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(A, B KONTAKTNA ADRESA CENTRA A TELEFONNE CiSLO

Nazov zariadenia: Centrum pre deti a rodiny KoSice - Uralska
Adresa: Uralska 1, 040 12 KoSice
1CO: 00610801

Telefonne kontakty: +421 918 879 208 - riaditel’ka centra
+421 905 721 976 - veduci tseku - vychovavatel

+421 905 721 769 - veduci useku — Specidlny pedagodg
+ 421 308 361 390 - koordinator SRK

E- mail: riaditel.uralska@ded.gov.sk

Centrum sidli v kmenovej budove na Uralskej ulici ¢. 1 v KoSiciach.

Sidlo vykonavania opatreni ambulantnou a terénnou formou prace:
Kriva 23, KoSice
Telefonny kontakt: + 421 907 586 793

+ 421 907 846 486

+ 421 907 844 100

+421 917 888 324

+421 917 888 445

(C, D, E) UCEL, DRUH A FORMA VYKONAVANYCH OPATRENI V CENTRE

Centrum pre deti a rodiny je zariadenie zriadené na vykonavanie opatreni docasne nahradzajucich
dietatu jeho prirodzené rodinné prostredie, alebo ndhradné rodinné prostredie a vykonava:
OPATRENIA podra § 45, ods. 1, pism. a, b, c:

a) opatreni doCasne nahraddzajtcich dietatu jeho prirodzené rodinné prostredie alebo ndhradné
rodinné prostredie na zéklade rozhodnutia sidu o nariadeni ustavnej starostlivosti, o
nariadeni neodkladného opatrenia alebo o uloZeni vychovného opatrenia (d’alej len
,»pobytové opatrenie sudu®),

b) vychovnych opatreni podla § 12 ods. 1 pism. b) a d), vychovnych opatreni, ktorymi je
uloZzena povinnost podrobit’ sa socidlnemu poradenstvu alebo inému odbornému
poradenstvu, povinnosti uloZzenych na zabezpeCenie ucelu vychovného opatrenia podla
osobitného predpisu alebo neodkladnych opatreni, ktorymi je ulozena takato povinnost
(d’alej len ,,ambulantné vychovné opatrenie®),

¢) opatreni na predchddzanie vzniku, prehlbovania a opakovania:

1. krizovych situdcii dietat’a v prirodzenom rodinnom prostredi alebo ndhradnom rodinnom
prostredi,
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2. poruch psychického vyvinu, fyzického vyvinu alebo socidlneho vyvinu dietata z dévodu
problémov v prirodzenom rodinnom prostredi, ndhradnom rodinnom prostredi, SirSom
socialnom prostredi a v medzil'udskych vztahoch.

POBYTOVA FORMA:

Centrum vykonava opatrenia pobytovou formou pre:

a) Dietata na zaklade:
* dohody s rodi¢om alebo osobou, ktora sa osobne stara o diet’a,
* poziadania diet’at’a,
* rozhodnutia sidu o nariadeni ustavnej starostlivosti, o nariadeni neodkladného
opatrenia a o ulozeni vychovného opatrenia.
b) Plnoletu fyzicka osobu:

* ktorou je mlady dospely, po ukonceni pobytového opatrenia sudu nadobudnutim
plnoletosti

» ktorou je rodi¢ spolu s diet'atom, alebo diet’a s osobou, ktora sa osobne stara o diet’a
alebo blizku osobu dietat’a, po predchadzajicom odporucani organu

SPODaSK,

OPATRENIA v zmysle § 45 ods.4 pism. b, ¢): - terénna a ambulantnd forma

- centrum vykonava opatrenia ambulantnou alebo terénnou formou pre dieta na zéklade
pisomnej dohody s rodiC¢om dietata alebo osobou, ktora sa osobne stard o diet’a, na zéklade
poziadania dietat’a, pre rodi¢a alebo osobu, ktord sa osobne stard o dieta, pre mladého
dospelého po ukonceni nahradne;j starostlivosti, po predchadzajicom pisomnom odporacani
organu socialnopravnej ochrany deti asocidlnej kurately (d’alej len

.SPODaSK*),

- centrum vykondva opatrenia ambulantnou alebo terénnou formou odbornymi metédami na
upravu rodinnych asociadlnych pomerov, podporu obnovy alebo rozvoja rodi¢ovskych
zruénosti za Ucelom obmedzenia a odstrafiovania negativnych vplyvov, ktoré ohrozuju
psychicky vyvin, fyzicky vyvin a socidlny vyvin diet’at’a.

- Centrum realizuje opatrenia SPODaSK terénnou formou prostrednictvom Stretnutia
rodinného kruhu (d’alej iba SRK), na zéklade odportcania tradu Socidlnopravnej ochrany
deti a socidlnej kurately (dalej iba SPODaSK), ale aj v ramci vykonavania opatreni
SPODaSK pre deti pobytovou formou (pre deti umiestnené v CDR) na zéklade podnetu
CDR.



- Ak organ socidalnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately pri vykondvani opatreni podla
tohto zakona zisti, Ze fyzicka osoba, ktorej je dieta zverené do ndhradnej osobnej
starostlivosti, pestun alebo porucnik, ktory sa osobne stara o dieta, potrebuje odbornu
pomoc na ulahcenie zabezpecovania nahradného rodinného prostredia pre dieta, navrhne
tejto fyzickej osobe

a) poskytnutie alebo zabezpecenie poskytnutia socialneho poradenstva alebo iného
odborného poradenstva,

b) vykonanie alebo zabezpecenie vykonania opatreni
1. na ulahcenie riesenia vychovnych problémov alebo rodinnych problémov,
2. pri uplatnovani zakonnych narokov dietata.

So zameranim na:
- odborné metddy na prispdsobenie sa novej situdcii - §11 ods. 3) pism. b) bod 1
- odborné metddy na zhodnotenie situacie diet'at’a a rodiny - §11 ods.3 pism.b) bod 5
- poradensko-psychologickd pomoc rodindm so Specifickym problémom a pri
krizovych situaciach - § 11 ods. 3 pism. d)
- § 73 ods. 6 pism. d) - opatrenia podla § 44a ods. 1 - poskytovanie podpory,
socialneho alebo iného odborného poradenstva nahradnym rodicom
- § 73 ods. 6 pism. e) - poskytovanie socidlneho poradenstva mladému dospelému po

ukonceni nadhradnej starostlivosti .

Prioritne centrum prijima klientov na ambulantnu a terénnu pracu z Kosic a okolia

F/ OPIS CIECOVEJ SKUPINY CENTRA

Centrum prijima deti od narodenia do dosiahnutia plnoletosti, najdlhSie do veku 25 rokov. Ciel'ovou
skupinou centra si:

* podla § 49 ods. 1
a) deti s nariadenym neodkladnym opatrenim / dieta od 0-18 rokov/,

b) deti s ulozenym vychovnym opatrenim /dieta od 0-18 rokov/,
c) deti s nariadenou tustavnou starostlivost'ou /dieta od 0-18 rokov/,

* podla § 47 ods. 5 dieta aj jeho rodica, osoba, ktord sa osobne stard o diet’a, alebo ina blizka
osoba diet’ata. U¢elom takéhoto pobytu méze byt len nacvik rodi¢ovskych zruénosti a inych
zruénosti, ktoré rodi¢ alebo ina fyzicka osoba nevyhnutne potrebuje na vykon svojich
rodi¢ovskych povinnosti alebo inych povinnosti na Gpravu a zachovanie vztahov medzi



dietatom a osobou podla prvej vety alebo ul'ahCenie vykonéavania opatreni pobytovou
formou pre diet’a /dieta od 0-18 rokov/,

podla § 46 ods. 1 pism. b) 2 - ktorou je mlady dospely, po ukonceni pobytového opatrenia
sudu nadobudnutim plnoletosti dietat’a. Starostlivost’ podla § 55 ods. 2 podl'a odseku 1 moze
byt mladému dospelému poskytovana do jeho osamostatnenia sa, najdlhsie do 25 rokov
veku,

podla § 55 ods. 4 centrum modZe vytvorit podmienky na prediZenie pobytu plnoletej fyzickej
osoby, ktorej bola v centre poskytovana starostlivost’ do dovfSenia 25 rokov veku, ak sa
sustavne pripravuje na povolanie. DiZka pobytu podl'a prvej vety je najviac 24 mesiacov.

podla § 7 ods. 7 Vyhlasky 103/2018 Z .z. sa v centre podl'a odsekov 1 az 3 a 5 sa vykonava
metdda pripadovej konferencie alebo metdda rodinnej konferencie, alebo ind odborna
metdda v spolupréci s rodicmi, d’al§imi pribuznymi a inymi blizkymi osobami dietata a s
d’al$imi prizvanymi osobami, najmi zastupcami obce, Skoly a poskytovatela zdravotnej
starostlivosti. O vykonani metody podla prvej vety sa informuje organ socialnopravnej
ochrany deti a socialnej kurately.

podla § 11 ods. 1,2,3 zdkona pre diet’a, rodica alebo osobu, ktora sa osobne stara o dieta sa
vykondvaju opatrenia na obmedzenie a odstrafiovanie negativnych vplyvov, ktoré ohrozuju
psychicky vyvin, fyzicky vyvin alebo socidlny vyvin dietata a plnoletej fyzickej osoby.
V pripade rozvodu sa, resp. rozchodu centrum poskytuje socidlne a psychologické
poradenstvo. Poskytuje pomoc z dovodu, Ze nie st schopni rieSit problémy v rodine,
konflikty v rodine, prisposobit’ sa novej situdcii v rodine, alebo ak ide o rodinu so
Specifickym problémom.

Pobytova forma pre diet'a na zaklade dohody a pobytova forma pre diet’a a jeho rodica, osobu,
ktora sa osobne stard o diet’a, alebo inu blizku osobu na zaklade dohody je zastreSovand v ramci
Kosického kraja.

G/ DOVODY VYLUCUJUCE VYKONAVANIE OPATRENI V CENTRE, AK CENTRUM VYKO-
NAVA OPATRENIA PODI’A § 47, § 48 A § 59 ODS. 1 PiSM. a) PRVEHO BODU ALEBO TRE-

TIEHO BODU ALEBO PiSM. b) AZ d) ZAKONA

Centrum sa zameriava na prdacu.

s detmi v profesiondlnych nahradnych rodinach, kde st umiestiiované deti v zmysle § 51
ods. 6 do 6 rokov veku Zivota,

s detmi na samostatne usporiadanych skupinach,

s detmi a rodinami v rdmci podpory, obnovy a rozvoja rodi¢ovskych zru¢nosti, rieSenia
vychovnych problémov, socialnych problémov a inych problémov v rodine a medzil'udskych
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vztahov. Centrum poskytuje psychologickli pomoc, socidlne poradenstvo, Specidlno-
pedagogicku starostlivost’ a d’alSie odborné ¢innosti.

Centrum nevykonava pobytové opatrenia pre:
- deti s oSetrovatel'skou starostlivostou na zéklade lekarskeho posudku,
- deti s dusevnymi poruchami na zaklade lekarskeho posudku,
- deti s poruchami spravania v désledku zavislosti,
- tehotnu Zenu a tito zenu po porode a jej diet’a /§46 ods.1 pism. c/.

Do6vody vylucujuce vykonévanie opatrenia v centre:
- obsadené miesta v samostatne usporiadanej skupine, v PNR,

- obsadené miesta vyc¢lenené pre pobytovu formu pre diet’a a jeho rodica na zaklade dohody,
- vycerpany pracovny ¢asofond pre ambulantnu a terénnu pracu,

- ak centrum nedisponuje personalnym zabezpeCenim pre vykon opatreni ambulantnej a
terénnej formy prace.

H/ CELKOVY POCET MIEST V CENTRE A AK CENTRUM VYKONAVA OPATRENIA
POBYTOVOU FORMOU VO VIACERYCH BUDOVACH CENTRA, POCET MIEST V
JEDNOTLIVYCH BUDOVACH CENTRA

Schvalena kapacita centra k 1. 1. 2024 - 90 z toho:

Pocet miest pre deti v samostatne usporiadanych skupinach: 39
Pocet miest pre deti v profesionalnych ndhradnych rodinach: 40
Pocet miest pre mladych dospelych: 4

Pocet miest pre deti a fyzickych 0sob v skupine podla § 47 ods. 5

(opatrenia pobytovou formou pre dieta na zdklade dohody) 7

Samostatne usporiadana skupina: pocet 4 s kapacitou: 3 SUS 10 deti a 1 SUS 9 deti na skupine.

Profesionalni nahradni rodicia: pocet 20 s kapacitou 2 deti na PNR. Samostatna
skupina mladi dospeli: pocet 1 s kapacitou 4 MD.

I/ OPIS VNUTORNYCH PRIESTOROV A VONKAJSICH PRIESTOROV CENTRA A AK
CENTRUM VYKONAVA OPATRENIA POBYTOVOU FORMOU, OPIS PODMIENOK
ZACHOVANIA SUKROMIA VRATANE OPISU PODMIENOK NA OSOBNU HYGIENU

Centrum poskytuje rodinné ubytovanie v zmysle §1 ods.2 pismena q) Vyhlasky Ministerstva
zdravotnictva SR €. 259/2008 Z. z. o podrobnostiach a poziadavkach na vnutorné prostredie budov
a o minimalnych poZziadavkach na byty nizSieho Standardu a na ubytovacie zariadenia. Poskytuje
ubytovanie a starostlivost’ defom v samostatne usporiadanych skupinach v objekte kmenovej
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budovy centra, ktoré v plnom rozsahu samostatne hospodaria. centrum je zriadené v dvojpodlaznej
budove, ktora bola stavebnymi Upravami prispdsobend pre ucely zariadenia rodinného typu. K
budove centra patri aj oploteny pozemok. V prednej Casti pozemku sa nachadzaji vstupy do
samostatnych skupin a administrativnych priestorov. Za budovou je rozsiahla zdhrada so
zatravnenou Cast'ou a multifunkénym ihriskom, uréend na relaxacné aktivity deti.

Popis zariadenia:

Samostatne usporiadané skupiny:

Samostatne usporiadana skupina ¢.1 Slne¢nice

stale 16zko s noénym| . . ) ) )
rozloha ) . stol stolicka jednodielna skrina policka

stolikom/Suflikova skrinka
detska izba 1 23,0 m2 3 1 3 3 3
detska izba 2 29,2 m2 4 1 4 4 4
detskd izba 3 21,2 m2 3 1 3 4 3
obyvacia izba 27,3 m2
kuchyna s jedalenskou drez na ieda o stol +
. ynas) 37,5 m2 sporak chladnicka L kuchynska linka J eda-lvensky stol
castou umyvanie riadu stolicky
kupelna 1 4,5 m2 2 x umyvadlo 1 x sprcha 1x pracka
kupelna 2 7,2 m2 2x umyvadlo 1x sprcha 1x vaha
WC 1 ,

1x WC misa
wC2 1x WC misa
WC 3 pre personal 1x WC misa )

1x umyvadlo
Samostatne usporiadana skupina €. 2 Bociany
stale 16zko s nocnym . . ) ) )
rozloha ) . stol stolicka jednodielna skrina policka
stolikom/Suflikova skrinka

detska izba 1 22 m2 2 1 2 2 2
detska izba 2 29,5 m2 4 1 4 4 4




detskd izba 3 28,4 m2 4 1 4 4 4
obyvacia izba 38,9 m2
kuchyna s jedalenskou drez ieds st
Y Y J 32,6 m2 sporak chladni¢ka i - kuchynska linka Jedélvensky stol +
castou umyvanie riadu stolicky
kapel'na 1 7,6 m2 2 x umyvadlo 1x sprcha 1x pracka
kapel'na 2 7,3 m2 2x umyvadlo 1x sprcha 1x vatia
WC 1 ,
1x WC misa
WC 2 1x WC misa
WC 3 pre personal 1x WC
Ix umyvadlo
Samostatne usporiadana skupina €. 3 Sokoly
stale 10zko s noénym . . . . .
rozloha i . stol stolicka jednodielna skrina policka

stolikom/Suplikova skrinka
detska izba 1 23,3 m2 4 1 4 4 4
detska izba 2 35,6 m2 4 1 4 4 4
detska izba 3 15,5 m2 2 1 2 2 2
obyvacia izba 20 m2
kuchyna s jedalenskou drez na ieds o sto
‘o y : 37,5m2 sporak chladnicka L kuchynska linka Jedé}lvensky stol +
castou umyvanie riadu stoli¢ky
kupelna 1 9,5 m2 2 x umyvadlo 1 x sprcha 1x pracka
kapelna 2 6,8 m2 2x umyvadlo 1x sprcha 1x vafia
WC 1 .

1x WC misa
WC 2 1x WC misa
WC 3 pre personal 1x WC misa

1x umyvadlo

Samostatne usporiadana skupina ¢. 4 Lienky:
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stale 16zko s noénym

rozloha stolikom/Suplikova stol stolicka jednodielna skrifia policka
skrinka
detska izba 1 17,92 m2 2 1 2 2 2
detska izba 2 16.00 m2 2 1 2 2 2
detska izba 3 22,13 m2 2 1 2 2 2
obyvacia izba 23,79 m2
kuchyna s jedalenskou drez na ieds 7 St
SR 6,41 m2 spordk chladnicka .| kuchynska linka jeddlensky stol +
castou umyvanie riadu stolicky
kapelna 1 4,95 m2 2 x umyvadlo 1 x sprcha
kapel'na 2 6,45 m2 2x umyvadlo 1x sprcha 1x pracka
WC 1 .
1x WC misa
WC 2 1x WC misa

Zachovanie sukromia je zabezpecené: kupelne a WC st rozdelené na dievéenské a chlapenské.
Izby s uzamykatel'né, rozdelené podl'a pohlavia, resp podl'a sirodeneckych vézieb. Su vybavené
veku primeranym detskym, resp. Studentskym nabytkom. Deti maji moznost’ uzamknutia osobnych

veci v skrinkach.

Centrum zabezpecuje moznost variability ubytovania v detskych izbach s dorazom na zachovanie
sturodeneckych vizieb.

Stretavanie deti s biologickymi rodi¢mi a blizkymi osobami sa realizuje vo vstupnej hale Centra

/prisposobenej na dané ucely/, vo dvore so zédhradou s moznost'ou sedenia a v obytnych priestoroch

samostatne usporiadanej skupiny, v ktorej je diet'a umiestnené.

Obytny priestor pre vykonavanie opatreni pobytovou formou pre dieta na zdklade dohody podla §

47 ods. 1 a ods. 5:

11

stale 16zko s notnym| . . . » -~

rozloha stolikom/Suplikova skrinka stol stolicka jednodielna skrina policka
izba 1 31,25 m2 5 1 5 5 5
izba 2 9,3 m2 2 1 2 2 2

kuchyiia s obyvacou drez na| jeda v stol +
WV 30 m2 sporak chladni¢ka L kuchynska linka Jeda'lvensky stol

Cast’ou umyvanie riadu stolicky
ktpelna 1 4,1 m2 1x umyvadlo 1 x sprcha
WC 1 1x WC misa




Obytny priestor ma samostatny uzamykatel'ny vchod. ResSpektujeme zachovanie stkromia
ubytovanych klientov: socialne zariadenie, sprcha, izby st uzamykatel'né. Osobné veci je mozné
bezpecne uschovat’ v samostatnych skriniach v byte.

Administrativne priestory pre odborny tim pre SUS a ekonomicko — hospodarsky usek.
. ekonomicky usek — 3 pracoviska a miestnost’ pre drzbéara
. odborny tim pre SUS — 4 pracoviska

. socialne zariadenie

Administrativne priestory pre odborny tim CPPR ( centrum podpory profesiondlnych rodin)

. 4 pracoviska
. kuchynka
. socialne zariadenie

J/ POCET ZAMESTNANCOV CENTRA, STRUKTURA PRACOVNYCH MIEST S UVEDENIM
DOSIAHNUTEHO VZDELANIA ZAMESTNANCOV PODILA § 4 Vyhlasky & 103/2018 Z.z. ; AK
CENTRUM ZABEZPECUJE ODBORNU POMOC ALEBO CINNOST PODLA § 49 ODS. 5
ZAKONA, PROGRAM CENTRA OBSAHUJE AJ INFORMACIU O ZABEZPECENI TEJTO
ODBORNEJ POMOCI ALEBO CINNOSTI INYMI ODBORNIKMI

Celkovy pocet zamestnancov centra: 73
Pocet zamestnancov v priamom kontakte s detmi: 68

Struktiira pracovnych miest odbornych zamestnancov a dosiahnuté vzdelanie:

Veduci useku -vychovévatel’

Veduci tseku — Specialny pedagog:

Psycholog:

Socialny pracovnik:

Specialny pedagog:

Sociélny pracovnik koordinator SRK

Socialny pracovnik pre ambulantnu a terénnu pracu

Psycholog pre ambulantnt a terénnu pracu
PK/RK/iné metody

Odborni zamestnanci centra spiiaju kvalifikaéné predpoklady v zmysle Zakona &. 553/2003 Z.z. -
o odmenovani niektorych zamestnancov pri vykone prace vo verejnom zdujme - vysokoskolské
vzdelanie 2. stupiia v pozadovanom odbore.
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Strukttra pracovnych miest na samostatne usporiadanych skupinach:

v samostatne usporiadanej skupine starostlivost’ zabezpecuju 3 vychovavatelia, 2 pomocni
vychovavatelia a 1 pomocny vychovavatel’ s ekonomickou agendou.

Celkova Struktara a vzdelanie vychovavatelov a pomocnych vychovavatelov samostatne
usporiadanych skupin:.

Vychovéavatelia: 14 z toho: 6 VS vzdelanie
8 SS vzdelanie

Pomocni vychovavatelia: 13 ztoho: 4 VS vzdelanie
9 SS vzdelanie

Centrum zabezpecuje subor metdd odbornej prace s dietatom a zaroven vyuziva sluzby
Specializovanych zariadeni:

+ CPP,

* klinicky psycholog,

» akreditované subjekty,

Centrum zabezpecuje spolupracujuci subjekt na zaklade individualnych potrieb dietata /vyhodou
je, lokalizacia centra v krajskom meste so Sirokou dostupnostou Specializovanych zariadeni/.

K/ OPIS SPOSOBU OBOZNAMENIA DETI, RODICOV A INYCH FYZICKYCH OSOB S
PROGRAMOM CENTRA

Proces prijatia dietata a oboznamovania s programom centra je prisposobeny individualnym
potrebdm a prezivaniu dietata. ReSpektujeme zdsadu individudlneho pristupu s akceptovanim
zivotného pribehu diet’at’a a rodinnej anamnézy.

Oboznamenie diet’a

Pri prijati do centra sa osoba /socialny pracovnik, psycholog vychovavatel/PNR/, ktora ho prijima
dietat'u predstavi a sprevadza ho pri prezivani v danej situacii.

Vychovavatel’ predstavi diet’at'u jeho osobny priestor a zoznami ho s ¢lenmi skupiny, pri¢om dba
na citlivy a veku primerany spdsob prijatia diet'ata a zabezpecenia fyziologickych potrieb.
Nasledne oboznamuje dieta zo zakladnym fungovanim samostatne usporiadanej skupiny. = PNR
tento proces realizuje v svojom domacom prostredi, kde oboznamuje dieta s bytovymi
podmienkami, ¢lenmi rodiny a predstavuje mu chod a zvyklosti v rodine.

Cely proces prijatia a oboznamovania je prisposobeny individudlnym potrebdm a prezivaniu
diet’at’a.
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Po prvotnej adaptacii /s pravidla do 2 tyzdnov/ odborny tim s vychovavatelom/pomocnym
vychovavatelom/profesiondlnym nahradnym rodicom obozndmi dieta s programom centra.
Dietat'u je program centra primerane interpretovany, vzhl'adom k jeho vekovym a rozumovym
schopnostiam.

Oboznamenie rodicov a blizkej osoby diet’at’a

Rodica na zdklade vykonavania pobytového opatrenia sidu: po umiestneni dietata do centra, v
zmysle platnej legislativy, socidlny pracovnik pisomne informuje rodi¢a o umiestneni jeho dietat’a
v centre, prizyva ho na pripadova konferenciu, na ktorej je zaroven oboznameny s programom
centra. Ak rodi¢ navStivi centrum pred pripadovou konferenciou, je s programom centra
oboznameny OT /socidlny pracovnik, psycholog/.

Rodicia a blizke osoby na zaklade vykonavania opatreni pobytovou formou na zaklade dohody:
pred prijatim OT centra /socidlny pracovnik, psycholég/ oboznamenia klientov s programom centra
pred uzatvorenim dohody.

L/ OPIS ODBORNYCH METOD PRACE S DIETATOM, JEHO RODINOU A INYMI PLNOLE-
TYMI FYZICKYMI OSOBAMI, PRE KTORE SA VYKONAVAJU OPATRENIA V CENTRE A
SPOSOB ZAPAJANIA SPOLUPRACUJUCICH SUBJEKTOV DO ODBORNEJ PRACE

CENTRA

Odborné metody prace s diet'at’om, jeho rodinou a inymi plnoletymi osobami v centre realizuje
odborny tim centra a zarovenl centrum spolupracuje s inymi subjektmi. Zlozenie odborného timu
/d’alej OT/ centra: psycholog, socidlny pracovnik, Specidlny pedagog.

Metody prace OT:

Psychologické metody:

Diagnostika: vstupnd, opakovana a periodickd odborna diagnostika.

Individudlna praca: skrining psychického a emocného stavu, psychologické poradenstvo
/profesiondlne poradenstvo a individudlna prevencia/, individuélna psychoterapia vratane bazalnej
a podpornej, poradenstvo.

Skupinové préca: preventivne aktivity, psychologické poradenstvo.

Metédy socidlnej prace: socidlna anamnéza a komplexna diagnostika, pripadovéa konferencia,
tvorba ciel'a socialnej prace s dietatom a jeho rodinou, spolupraca na sanacii rodiny, rozhovor,
pozorovanie, socidlna terapia a ndcvik socidlnych zruc¢nosti, zakladné socidlne poradenstvo a
Specializované socidlne poradenstvo, sprevadzanie pri kontakte s institliciami, terénna socialna
praca v prostredi biologickej rodiny.
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Specialnopedagogické metody:

Specialno-pedagogickd diagnostika a rediagnostika, depistdz a vcCasnd detekcia a intervencia
problémov klienta, individualna a skupinova reedukacia , poradenstvo, konzultacie, dispenzarizacia
klientov zo SVVP.

Zapajanie spolupracujucich subjektov: klinicky psycholog, pedopsychiater, pediater a odborni
lekari, MS, ZS, SS, OU.

Metédy SRK § 7 ods. 7 zakona:

a) na odporucanie organu SPODaSK ako sucast odbornych metéd vykonavanych terénnou
formou pre:
- diet’a a jeho rodinu z prirodzeného alebo ndhradného rodinného prostredia
- pre deti umiestnené pobytovou formou v inom zariadeni pre naplianie ciela planu prace
s dietatom a jeho rodinou (prava pomerov v rodine, sandcia rodiny, obnova a posilnenie
kontaktov dietat’a s blizkymi osobami, umiestnenie dietata do NOS/NRS...),

b) bez odporicania organu SPOD a SK ako sucast’ odbornych metdd vykonavanych terénnyou
formou pre diet’a umiestnené na pobytové opatrenie sudu v CDR.

Komplexna realizdcia SRK (vratane pripravy, realizécie stretnutia rodinného a podporného kruhu,
monitoringu plnenia tloh planu a realizacie hodnotiaceho stretnutia), je stanoveny minimalny pocet
40 hodin a maximalny pocet 60 hodin.

V pripade, Ze pracovnici CDR na zaklade timovej spoluprace a komunikécie pri koordinacii
IPROD povazuji SRK za t¢elnti formu pomoci a podpory rodine a dosiahnutia c¢elu
vykonéavanych opatreni pre diet’a/sirodeneckt skupinu v pobytovej starostlivosti CDR,
kmenovy socidlny pracovnik, ktory ma diet’a vo svojej agende, zaradi proces realizacie SRK
do planu socidlnej prace, vyplni (spolo¢ne s koordinatorom SRK a manaZérom pripadu (orgén
SPODaSK)) podnet na realizaciu SRK v rdmci vykonavanych pobytovych opatreni pre diet'a
a zaznamenava vystupy realizovaného SRK (plan rodiny a podporne;j siete rodiny, spravu z
hodnotiaceho SRK v plane socialnej prace. V tomto pripade sa dohoda s rodinou

o vykonani SRK neuzatvéra.

Centrum vykonava opatrenia ambulantnou alebo terénnou formou:

1. Pocet hodin vykonavania jednotlivych opatreni a odbornych metdd prace priamo s dietatom,
jeho rodinou a inymi plnoletymi fyzickymi osobami v zévislosti od cielovej skupiny, pre
ktoré si vykondvané:

a) minimalny pocet hodin: 10

b) maximalny pocet hodin: 40

2. centrum realizuje vykondvanie opatreni a odbornych metod prace s dietatom, jeho rodinou
ainymi plnoletymi fyzickymi osobami v stvislosti s rozvodom rodi¢ov dietata alebo
15



rozchodom rodiCov dietata . V pripade vytazenosti centra, centrum posunie termin
vykonavania opatreni a odbornych metdd prace resp. presunie vykonavanie opatrenia na
cakaciu listinu.

M/ PLANOVANIE A POSKYTOVANIE ODBORNEJ POMOCI, AK CENTRUM POSKY-
TUJE STAROSTLIVOST TEHOTNEJ ZENE A TEJTO ZENE PO PORODE A JEJ

DIETATU PODILA § 46 ODS. 8 ZAKONA

Centrum neposkytuje starostlivost’ podla vyssie uvedeného § 46 ods. 8 zédkona.

N/ OPIS PLANOVANIA A VYHODNOCOVANIA VYCHOVNEJ CINNOSTI SAMOS-
TATNE USPORIADANYCH SKUPIN

Vychovna ¢innost’ v samostatne usporiadanych skupinach je zamerand na:
- identifikaciu zabezpecenia potrieb diet’at’a,
- rozvoj telesného a dusevného vyvinu diet’ata,
- vytvéranie bezpecného prostredia pre diet’a,
- kontakt s biologickou rodinou, podporou surodeneckych vizieb a vztahov,
- na spracovanie zivotnej historie dietata, vyrovnanie sa s traumami a stratami. Tematické
oblasti vychovnej ¢innosti:
- priprava na vyucovanie,
- vychovno-vzdelavacie oblasti: spolocensko-vednd, pracovno-technicka, esteticko-

vychovnd, environmentalna, zdravotna a Sportova, - odpocinkova a relaxa¢na Cinnost’, -
rekreacna ¢innost’ a pobyt vonku.

Planovanie a vyhodnocovanie vychovnej ¢innosti v samostatne usporiadanych skupinach.
Vychovavatelia a pomocni vychovavatelia vypracovavaju:

- ro¢ny plan vychovnej Cinnosti, ktory sa vyhodnocuje na zaver kalendarneho roka
prezen¢nou formou,

- edukacny plan ¢innosti na obdobie jedného mesiaca, ktory sa vyhodnocuje v pravidelnych
intervaloch 1 x mesacne na porade zamestnancov samostatne usporiadanych skupin.

O/ OPIS OBSAHU PRiPRAVY NA VYKONAVANIE PROFESIONALNEJ NAHRADNEJ
STAROSTLIVOSTI PODI’A § 16 VRATANE POCTU HODIN URCENYCH NA NAC-

VIK PRAKTICKYCH ZRUCNOSTI VO VYCHOVNEJ PRACI S DETMI A PERSO-
NALNE ZABEZPECENIE TEJTO PRIPRAVY, AK CENTRUM VYKONAVA AJ PRi-
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PRAVU NA VYKONAVANIE PROFESIONALNEJ NAHRADNEJ STAROSTLIVOSTI

Centrum realizuje pripravu fyzickych o0sob na vykondvanie pracovnej pozicie — profesionalny
nahradny rodi¢ (d’alej PNR) v zmysle § 16 vyhlasky ¢. 103/2018 Z. z. na zéklade samostatného
programu.

Pravidelné terminy realizovania priprav na PVNS v priebehu roka:
27.01. - 30.04.
15.08. - 15.11.

Odporucany pocet zdujemcov/fyzickych osdb na zaCatie pripravy: 5-12 osob.

Centrum zasle najneskor do 15 pracovnych dni predpokladany termin zaradenia fyzickej osoby do
pripravy na PVNS, od prejavenia zaujmu fyzickej osoby o tito pripravu.

Vseobecné vychodiska

Centrum pre deti a rodinu zabezpecuje pripravu na vykonavanie profesionalnej néhradnej
starostlivosti (d’alej len ,,priprava“)a zaroven poskytuje zadujemcom vSetky informdcie suvisiace s
pripravou .

Zékladné podmienky, rozsah a obsah pripravy su upravené Zikonom ¢. 305/2005 Z. z. o
socidlnopravnej ochrane deti a so socialnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych zédkonov v
zneni neskorSich prepisov (d’alej len ,, zakon €. 305/2005 Z. z.*) a Vyhlaskou ¢. 103/2018 Z. z.
Ministerstva préce, socialnych veci a rodiny SR, ktorou sa vykonavaju niektoré ustanovenia zdkona
¢. 305/2005 Z. z.

Profesionalna ndhradna rodina (d’alej len ,,PNR*) je su€ast'ou organizacnej Struktary Centra pre
deti a rodiny (d’alej len ,,centrum®), v ktorom sa vykonéavaju opatrenia socidlnopravnej ochrany deti
a socialnej kurately.

Centrum vykonava pobytové opatrenia sidu v PNR, ktora poskytuje starostlivost’ ustanovenému
poctu deti a mladych dospelych v rodinnom dome alebo v byte, ktorého je PNR vlastnikom,
spoluvlastnikom, ndjomcom alebo spoloénym ndjomcom (§ 51 ods. 1).

Vykonévanie pobytového opatrenia suidu v PNR ma prednost’ pred jeho vykondvanim v samostatne
usporiadanej skupine (§51 ods. 4).

V PNR zabezpecuju starostlivost’ o deti a mladych dospelych manzelia, ktori st zamestnancami

centra, alebo fyzick4 osoba, ktord je zamestnancom centra.

Hlavnym poslanim profesionalneho nihradného rodica je naplnit’ jednu zo zékladnych potrieb
dietat’a, a to potrebu blizkej osoby, s ktorou si dieta vytvori vzajomné puto — laskyplny vzt'ah.
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Samotna rola PNR je zlozita a nesie v sebe spojenie roly rodi¢ a roly profesional — vychovavatel’. V
niektorych situdcidch prevazuje jedno, inokedy zase druhé. Je tazké definovat’ aky je ten spravny
pomer medzi rolou rodi¢ a rolou profesionala. Snaha o vyvazenie obidvoch roli je stiastou obsahu
pripravy na vykondvanie PNR.

Kvalifikacné predpoklady zaujemcu o PNR:

a) nizSie stredné odborné vzdelanie, alebo stredné odborné vzdelanie,

b) uplné stredné vsSeobecné vzdelanie alebo uplné stredné odborné, vzdelanie, ak sa
zabezpecuje starostlivost’ o diet’a, ktoré vyzaduje zvysenu starostlivost’ z dovodu, ze bolo
tyrané, sexudlne zneuzivané alebo bol na flom spachany trestny ¢in ohrozujuci jeho
priaznivy psychicky vyvin, fyzicky vyvin alebo socidlny vyvin.

2.) Rozsah pripravy na vykondvanie PNR je:
a) 60 hodin, ak zdujemca ukoncil uplné stredné vzdelanie,
b) 80 hodin, ak zdujemca ukon¢il stredné vzdelanie,
c) najmenej 21 hodin nacviku praktickych zruénosti podl'a § 16 ods. 1 pism. b), ak ide o

1. zamestnanca centra, ktory bol ¢lenom odborného timu podl'a § 5 alebo ktory zabezpecoval
starostlivost’ o deti nepretrzite najmenej tri roky,

2. manzela profesiondlneho ndhradného rodica a starostlivost’ v profesiondlnej ndhradnej
rodine zabezpecuje len jeden z manzelov.

Za povolenu neucast’ sa povazuje max. 10 percent z celkového poctu hodin pripravy, ktord musi
byt’ zdokladovana (napr. PN, lekarske vySetrenia, umrtie v rodine a pod.) Manzel/ka zaujemcu je
povinny/a zacastnit’ sa daného poctu hodin, inak pripravu neabsolvoval.

Obdobny postup odporuc¢ame uplatnit’ aj voci partnerovi zdujemcu s ktorym Zije v spoloc¢nej
domaécnosti.

Organiza¢né podmienky pripravy

Pripravu na vykondvanie profesionalnej nahradnej starostlivosti zabezpeCuje centrum bez
uhrady /naklady spojené s dopravou, stravovanim, ubytovanim a iné si zdujemca zabezpecuje z
vlastnych zdrojov/.
Centrum zriad’uje tim na pripravu fyzickej osoby, ktord méd zaujem stat’ sa profesiondlnym
nahradnym rodi¢om, v zloZeni:

* najmenej jeden psycholdog s ukoncenym vysokoSkolskym vzdelanim druhého stupna v
Studijnom odbore psychologia (Vyhlaska ¢. 103/2018 Z. z., § 16 ods. 3)

* najmenej jeden socidlny pracovnik s ukonfenym vysokoSkolskym vzdelanim druhého
stupia v Studijnom odbore socidlna praca, resp. Specidlny pedagdg s ukonCenym
vysokoskolskym vzdelanim druhého stupiia v Studijnom odbore Specidlna pedagogika,
liecebné pedagogika

* k vysSie uvedenému realiza¢ného timu mozu byt prizvani aj ini odbornici, (napr.

18



profesionalny ndhradny rodi¢, vychovavatel’ centra, pripadne ini odbornici, ktori nie su
zamestnancami centra)

riaditel’ centra urci koordinatora pripravy, ktory manazuje cely proces pripravy.

Povinna dokumentacia

Dohoda o realizovani pripravy na vykondvanie profesionalnej néhradnej starostlivosti,
uzatvorend medzi centrom a zaujemcom

Sthlas so spracovanim osobnych udajov

PodrobnejSi obsah pripravy a informacie o podmienkach vykonania pripravy na
profesionalne vykondvanie ndhradnej starostlivosti

Prezenéna listina a vykaz /odpocet tloh za dany ¢asofond/
Zhodnotenie pripravy , ktoré je vypracované po ukonceni pripravy.

Priprava na vykonéavanie profesiondlnej ndhradnej starostlivosti v centre zahfna:
a) poskytnutie zadkladnych informacii o

1.

(O8]

pravnych predpisoch upravujucich oblast’ socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately
a rodinnopravnych vztahov a dalSich vSeobecne zavdznych pravnych predpisoch
suvisiacich s vykonavanim profesiondlnej ndhradnej starostlivosti,

vychovnych opatreniach, ndhradnej starostlivosti a osvojeni,

psychickom vyvine, fyzickom vyvine a socidlnom vyvine dietat’a a potrebach dietat’a,
potrebach a Specifikach starostlivosti o diet’a, ktoré je obet'ou trestného ¢inu obchodovania
s T'ud'mi, alebo ktoré je tyrané, sexudlne zneuzivané alebo sa vykonavaji opatrenia na
overenie miery ohrozenia dietat’a tyranim, sexudlnym zneuzivanim alebo inym ¢inom
ohrozujucim jeho Zivot, zdravie, priaznivy psychicky vyvin, fyzicky vyvin alebo socialny
vyvin v rozsahu najmenej 16 hodin z celkového poctu hodin ur€enych na poskytnutie
zakladnych informaécii,

pravach diet’at’a,

pravach a povinnostiach profesionalneho nahradného rodica,

b) néacvik praktickych zru¢nosti vo vychovnej praci s detmi v rozsahu najmenej 50 % z

Nk WD =

celkového poctu hodin pripravy na vykonavanie profesionalnej ndhradnej starostlivosti
zamerany ha:

identifikaciu vyvinovych potrieb diet’ata,

vztahovu vizbu, citové pripltanie a separaciu diet’ata,

prispdsobenie sa zmene v rodine profesionalneho nahradného rodica,

komunikac¢né zru¢nosti,

rozvoj vychovnych zru¢nosti,

rieSenie zatazovych situdcii v rodine,

spolupréacu v time odbornikov.
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(2) Po ukonceni pripravy centrum vypracuje zhodnotenie pripravy v pisomnej podobe, ktorého
sucast’'ou je najma
a) zhodnotenie zaujmu fyzickej osoby o ziskanie informacii podla odseku 1 pism. a) a
zhodnotenie spoluprace pri nacviku podl'a odseku 1 pism. b) pocas pripravy na profesionalne
vykonévanie ndhradnej starostlivosti,
b) zhodnotenie motivacie fyzickej osoby na profesionalne vykonavanie nahradnej
starostlivosti,
c) zaver, ¢i fyzickd osoba absolvovala alebo neabsolvovala pripravu na profesionalne
vykonavanie ndhradne;j starostlivosti.

V pripade, Ze zaujemca/fyzicka osoba ukon¢i pripravu v jej priebehu, pisomné zhodnotenie sa
nevypracovava.

P/ UVEDENIE ROZSAHU HODIN POCAS DNA A DNI V TYZDNIL, POCAS KTORYCH
SA VYKONAVAJU JEDNOTLIVE OPATRENIA, AK CENTRUM VYKONAVA OPA-

TRENIA AMBULANTNOU FORMOU ALEBO TERENNOU FORMOU

Sidlo vykonavania opatreni ambulantnou a terénnou formou prace:
Kriva 23, KoSice
Telefonny kontakt: + 421 907 586 793

+421 907 846 486

+421 907 844 100

+421 917 888 324

+421 917 888 445

Pracovna doba pre vykondvanie opatreni ambulantnou a terénnou formou prace:

terénna forma ambulantna forma
Pondelok 8.00 - 16.00 12.00 — 17.00
Utorok 9.00-17.00
Streda 8.00 - 16.00 12.00 — 17.00
Stvrtok 9.00 - 17.00
Piatok 8.00 - 16.00

Mimo urceného Casu je ambulantnd alebo terénna forma starostlivosti poskytovand s
prihliadnutim na zavaznost situacie a individudlnych potrieb dietata a rodiny, vratane Statnych
sviatkov a dni pracovného pokoja.
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Vykon opatreni ambulantnou a/alebo terénnou formou sa realizuje v =zavislosti od
identifikovanych potrieb klientov a nepriaznivej zivotnej situdcie, v ktorej sa nachadzaja. Pri
poskytovani pomoci diet’at’'u a jeho rodine sa kladie doraz v prvom rade na najlepsi zaujem diet’at’a,
ale aj na spolupréacu rodi¢ov na rieSeni krizovej situdcie, koordinaciu a podporu aktivnej participacie
rodiny s vyuzitim jej zdrojov.

Opatrenia ambulantnou a/alebo terénnou formou sa realizuju na zaklade predchadzajiiceho
pisomného odportucania organu SPODaSK, ktoré obsahuje ustanovené nalezitosti. Priama praca s
rodinou spociva v ziskavani prvotnych informécii o rodine od pracovnika organu SPODaSK, ktory
vedie pripadovi socidlnu pracu s dietat’om a jeho rodinou, vypracovani planu vykonavania opatreni
ambulantnou a/alebo terénnou formou a nasledného vykonu opatreni prostrednictvom odbornych
metdd a technik socialnej prace. Odborné metédy maji napomoct’ rodine vybudovat’ alebo upevnit
ich zru¢nosti, podporovat’ ju v samostatnosti a udrzani prijatej zmeny. Plan vykondvania opatreni
ambulantnou a/alebo terénnou formou vypracuje socidlny pracovnik poskytujuci ambulantnt
a/alebo terénnu starostlivost’ v spolupraci s rodi¢mi diet’at’a.

Ciel' planu vykonavania opatreni ambulantnou a/alebo terénnou formou je totozny s cielom
socidlnej prace s dietatom, ktory vypraciiva organ SPODaSK. Plan obsahuje konkrétne odborné
metddy, podrobnosti ich vykonavania, rozsah vykonavanych metéd vyjadreny v osobohodinéch,
oznacenie a pracovné zaradenie zamestnanca zariadenia, ktory bude za vykondvanie opatreni pre
fyzické osoby zodpovedat’, pocet zamestnancov, ktori sa budu na vykonavani opatreni podielat’,
dovody ukoncenia vykonavania opatreni v centre.

Sposob a casovy harmonogram priebezného hodnotenia vykonavania opatreni v centre sa
realizuje na zdklade osobnej dohody (telefonicky, e-mailom, pisomne) s pracovnikom organu
SPODaSK, ktory vedie pripadovl socidlnu pracu s dietatom a jeho rodinou. Obdobne sa v plane
vymedzi aj spdsob a ¢asovy harmonogram zaverecného hodnotenia.

Centrum so sthlasom organu SPODaSK ukon¢i vykonavania opatreni ak rodi¢ diet'at’a, osoba, ktora
sa riadne staré o diet’a, diet’a alebo plnoleta fyzickéd osoba nespolupracuje s centrom.

Q/ OPIS TVORBY A VYHODNOCOVANIA CIASTKOVYCH PLANOV INDIVIDUAL-
NEHO PLANU ROZVOJA OSOBNOSTI DIETATA, OPIS TVORBY A VYHODNO-
COVANIA INDIVIDUALNEHO PLANU ODBORNEJ PRACE S DIETATOM A

JEHO RODINOU ALEBO PLANU ODBORNEJ PRACE S PLNOLETOU FYZICKOU
OSOBOU

V zmysle Vyhlasky €. 103/2018 Z.Z. § 30 ods.1 pism. b), Centrum vypracovava a vedie:

1) Individudlny plan rozvoja osobnosti dietat’a /d’alej len IPROD/ ak su pre dieta vykondvané
opatrenia na zéklade opatrenia sudu, okrem opatreni podl'a § 57 zakona.
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2) Plan vykonévania opatreni pobytovou formou, ak sa pre dieta vykonavaji opatrenia na
zaklade dohody podla § 47 zakona.

3) Plan vykonévania opatreni ambulantnou formou, alebo terénnou formou

IPROD ( § ods. 5) - je stibor ¢iastkovych planov vykonavania odbornych €innosti v centre , najma:
* plan sociélnej prace,
* plan vychovnej prace s dietatom,
* hlavné ulohy psychologickej ¢innosti psycholdga centra.

IPROD tvori odborny tim , vychovavatel’, pomocny vychovavatel’, profesionalny nahradny rodic¢
po prvej pripadovej konferencii (do 2 tyzdnov po prijati dietata) a na pripadovej konferencii sa
dohodne termin vyhodnocovania cielov IPROD-u a planu socialnej prace s rodinou centrom a
organom socialno-pravnej ochrany v ur¢enom termine.

Ciastkové ciele planov IPROD-u nadvizuju na ciel a ulohy stanovené na pripadovej konferencii.
Obsahujt terminy a osoby, ktoré zodpovedaju za priebezné plnenie planu.

Stcast'ou planu socialnej prace je plan pripravy na osamostatnenie sa mladého dospelého, ktory sa
vypracuje najmenej rok pred dovfSenim plnoletosti dietata a plan osamostatiiovania sa mladého
dospelého, ktorého stcast'ou je aj predpokladany spdsob zabezpecenia si d’alSieho byvania. Plan
pripravy na osamostatnenia sa mladého dospelého tvori a vyhodnocuje v ur€enych terminoch mlady
dospely pod koordinaciou socidlneho pracovnika a participacie psychologa.

R/ PODMIENKY PRE ZAUJMOVU CINNOST, SPORTOVU CINNOST, KULTURNU

CINNOST, REKREACNU CINNOST A PREJAVOVANIE NABOZENSKEHO
VYZNANIA A VIERY

Centrum pre deti a rodiny zabezpe€uje podmienky na realizovanie:

+ zaujmovej Cinnosti,

+ $portovej Cinnosti,

+  kulturnej ¢innosti,

+ rekreacnej Cinnosti.
Aktivity sa realizuji na zaklade individudlnych zaujmov, potrieb diet'ata a jeho schopnosti.
Deti si mozu podla vlastného vyberu vybrat zaujmové krizky v zakladnych Skolach, ktoré
navstevuju a vyuzivat’ ponuky centier vol'ného ¢asu a ZUS.
Centrum ma k dispozicii vlastné pieskovisko, hojdacky, Smykacku, trampolinu, preliezky,
multifunkéné ihrisko. V blizkosti centra je mozné vyuzit’ rekreacni vodnt plochu, multifunkéné
ihriskd, outdoorovy Sportovy areal.
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Centrum spolupracuje s prislusnou mestskou ¢ast'ou, ktora poskytuje detom a ich rodindm Siroku
paletu moznosti travenia vol'ného Casu.

Centrum zabezpecuje navstevy kultarnych podujati: divadlo, mizeum, kino, rekreacné pobyty a
lieCebné pobyty.

Centrum akceptuje rozhodnutie rodica, resp. dietat’a v prejavovani ndbozenského vyznania a viery,
umoziuje ucast’ na bohosluzbach a cirkevnych aktivitach, podporuje zachovavanie cirkevnych
zvyklosti a tradicii napr: viano¢né sviatky, vel’kono¢né sviatky.

S/ OPIS ZABEZPECENIA ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI DETOM A PLNOLETYM FY-
ZICKYM OSOBAM, PRE KTORE SA VYKONAVAJU POBYTOVE OPATRENIA V CENTRE

Centrum zabezpecuje zdkladni zdravotnu starostlivost detom prostrednictvom
zdravotnickych zariadeni, ktoré pontka Poliklinika Nad jazerom, KoSice, kde sa nachadza siet’
obvodnych a odbornych lekarov.

Zakladna zdravotna starostlivost’ detom v profesionalnej nahradnej rodine je poskytovana v mieste
trvalého bydliska PNR, resp. v jeho blizkosti. Specializovana zdravotna starostlivost’ /odborné
ambulancie/ je zabezpeCovana podla odporucania lekara prioritne v rdmci mesta KoSice.

Pri dobrovol'nych pobytoch deti spdsob zabezpecovania zdravotnej starostlivosti sa dohodne pred
pobytom dietata v ramci dohody aj s podmienkami prijatia v suvislosti zo zdravotnym stavom
dietat’a.

Poucenie a informovany stihlas o poskytovani zdravotne;j starostlivosti:

ak je dietat'u nariadené pobytové opatrenie sudu v centre v zmysle Zakona 576/2004 Z. z. § 6 ods.
1 pism. b). zdkonného zastupcu, opatrovnika, porucnika, inti fyzicku osobu ako rodi¢, ktord ma
maloleté dieta zverené do osobnej starostlivosti, osobu, ktord ma dieta v nahradnej osobnej
starostlivosti, osobu, ktord mé dieta v pestinskej starostlivosti, osobu, ktord ma zaujem stat’ sa
pestunom a ma diet’a docasne zverené do starostlivosti, buduceho osvojitel'a, osobu, ktord ma diet’a
zverené podl'a osobitnych predpisov alebo Statutarneho zastupcu zariadenia, v ktorom sa vykonava
rozhodnutie sudu o nariadeni Ustavnej starostlivosti, rozhodnutie sudu o ulozeni neodkladného
opatrenia, rozhodnutie sidu o nariadeni vychovného opatrenia alebo rozhodnutie sudu o uloZeni
ochrannej vychovy (d’alej len ,,zakonny zastupca“), ak osobou, ktorej sa ma zdravotna starostlivost’
poskytnut, je maloleté dieta, osoba pozbavena sposobilosti na pravne ukony alebo osoba s
obmedzenou sposobilostou na pravne utkony (dalej len ,,osoba nesposobild dat’ informovany
sthlas*) a vhodnym sposobom aj osobu nespdsobilt dat’ informovany sthlas.

T/ OPIS ZABEZPECENIA SKOLSKEJ DOCHADZKY A PRIPRAVY NA POVOLANIE DETI A
PLNOLETYCH FYZICKYCH OSOB DO 25 ROKU VEKU (DALEJ LEN ,, MLADY DOSPELY¥)
PO UKONCENI POBYTOVEHO OPATRENIA SUDU NADOBUDNUTIM PLNOLETOSTI
DIETATA PODIA § 55 ZAKONA, PRE KTORE SA VYKONAVAJU POBYTOVE OPATRENIA
V CENTRE
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Plnenie Skolskej dochddzky centrum zabezpecuje prostrednictvom zakladnych skol v
blizkosti centra, profesionalny nahradny rodi¢ v mieste svojho bydliska - podl'a odporac¢ani centra
pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie a centra Specialno-pedagogického
poradenstva.

Centrum ma vyhodnt poziciu dostupnosti roznych typov strednych a vysokych §kél, kde mladi
dospeli a fyzické osoby do 25 rokov maju moznost’ realizovat pripravu na povolanie podla zaujmu
a v sulade s planom osamostatnenia sa.

Centrum zabezpecuje plnenie Skolskej dochadzky len v Skolach s vyucovacim jazykom slovenskym.

Centrum poskytuje poradenstvo v oblasti vzdeldvania a pripravy na povolanie.

U/ OPIS PRAV DIETATA ALEBO PLNOLETEJ FYZICKEJ OSOBY, PRE KTORE SA VYKONA
VAJU OPATRENIA V CENTRE, A OPIS PRAV RODICA DIETATA A INYCH BLIZKYCH
OSOB DIETATA ALEBO PLNOLETEJ FYZICKEJ OSOBY, PRE KTORE SA VYKONAVAJU
OPATRENIA V CENTRE VRATANE

Centrum pri plneni svojho programu vychadza z Dohovoru o pravach dietata 104/1991 Z.
z., z Dohovoru o pravach dietata so zdravotnym postihnutim 317/2010 Z. z. a zo VSeobecnej
deklaracie 'udskych prav (Charta 'udskych prav).
Diet’a alebo plnoleta fyzicka osoba, pre ktoré sa vykonavaji opatrenia v Centre, ako aj rodi¢
a osoba, ktora sa osobne stara o diet'a, ma pravo poziadat’ o pomoc pri ochrane svojich prav organ
socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately (d’alej len ,,SPODaSK*), zariadenie, obec, vyssi
uzemny celok, akreditovany subjekt, Skolu, Skolské zariadenie, poskytovatela zdravotnej
starostlivosti alebo iny Statny organ, ktory je prislusny podl'a osobitnych predpisov (Zakon 171/1993
o Policajnom zbore) chranit’ prava a prdvom chranené zaujmy dietata alebo plnoletej fyzickej
osoby. To plati aj vtedy, ak dieta nemoze vzhl'adom na svoj vek a rozumovu vyspelost’ poziadat’ o
pomoc samostatne, ale prostrednictvom tretej osoby.

Diet'a ma pravo poziadat’ o pomoc pri ochrane svojich prav aj bez vedomia rodi¢ov alebo
osoby, ktora sa osobne stard o dieta v stlade s § 8 zdkona.

1. Spésob udrziavania kontaktov dietata a mladého dospelého s rodicom, d’alSimi
pribuznymi a osobami, ku ktorym ma blizky vzt’ah:

Centrum vytvéara podmienky na udrziavanie kontaktu dietata /v profesiondlnej nahradnej
rodine a samostatne usporiadanej skupine/ a mladého dospelého, pre ktorého je v centre vykonavané
pobytové opatrenie sudu s rodi¢om, d’al§imi pribuznymi a inymi blizkymi osobami. Kontakt moze
udrziavat’ telefonicky, elektronicky (prostrednictvom socialnych sieti, emailu), pisomne a osobne,
ak nebolo rozhodnutim sudu ustanovené inak.

Stretdvanie deti s biologickymi rodi¢mi a blizkymi osobami sa realizuje vo vstupnej hale centra
/prisposobenej na dané ucely/, vo dvore so zahradou s moznost'ou sedenia a v obytnych priestoroch
samostatnej skupiny, v ktorej je umiestnené dieta. Centrum umoziluje stretdvanie deti s
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biologickymi rodi¢mi alebo inymi blizkymi osobami podla individualnej dohody aj na neutralnom
mieste mimo centra a bydliska PNR ako napr.: cukraren, detské ihrisko a pod..

2. Spoésob, akym sa diet’a, pre ktoré sa v centre vykonavaju opatrenia, moZe obratit’ aj bez
vedomia centra na orgin SPODaSK, verejného ochrancu prav, komisara pre deti,
komisara pre osoby so zdravotnym postihnutim, sid alebo prokuratiru:

Socidlny pracovnik a psycholog centra oboznamuje dieta s moznost'ou, kontaktovat’ organ
SPODaSK, verejného ochrancu prav, komisara pre deti, komisara pre osoby so zdravotnym
postihnutim, sud alebo prokuratiru bez vedomia centra priamo alebo prostrednictvom inej osoby.
Oboznamenie realizuje socidlny pracovnik s prihliadnutim na individualne a rozumové schopnosti
dietata s vyuzitim zazitkovej formy ucenia.:

- vloZenim listu so svojim podnetom do Schranky dovery,

- elektronicky prostrednictvom e-mailu alebo on-line chatu na webovej stranke daného orgénu
SPOD a SK,

- telefonatom na Linku detskej istoty t. ¢. 116 111 - osobne v sidle.
Dieta je poucené so spésobmi podavania podnetov na prislusné organy a ma na viditeI'nom
mieste /v samostatne usporiadanej skupine / uvedené ich kontaktné idaje.

3. Podmienky dorucovania poSty, pristupu na internet a pouZivania telefonu

Pristup na internet:

Dieta ma moznost’ pristupu na internet na sluzobnom pocitaci podla aktudlnych moznosti a
dohodnutych pravidiel vytvorenych na samostatne usporiadanej skupine. Deti sa mézu vlastnym
mobilnym telefénom pripojit’ na

Wi-Fi centra, ale vzdy s ohl'adom na zachovévanie zdravej psychohygieny pre seba ako aj d’alSich
¢lenov samostatne usporiadanej skupiny.

Pouzivanie telefonu:

Diet'a ma moZnost’ vyuzit’ sluzobny telefon na kontakt s rodi€¢om alebo blizkou vztahovou osobou.
Telefonaty deti s rodi€émi a blizkymi osobami su evidované.

V pripade, Ze diet’a vlastni mobilny telefon, pri jeho pouZzivani sa riadi pravidlami dohodnutymi v
skupine.

K obmedzeniu pouzivania mobilu dochiddza z dévodu zabezpecenia optimalnych podmienok
nevyhnutnych pre zachovanie dobrého duSevného zdravia, psychickej pohody, vykonnosti,
zlepSenia duSevnej Cinnosti, kvality spanku a ochrany pred dlhodobym vplyvom
elektromagnetického Ziarenia na organizmus.

Posta
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Zamestnanci centra prijimaji beznu postu dietata. V pripade, ak je posta / list, balik / adresovana
na meno dietata, dietatu je dorucend a posStu si otvara samé. Dieta ma moznost’ poslat’ postu
osobam podl’a vlastného uvazenia.

V/ OPIS POVINNOSTI DIETATA ALEBO PLNOLETEJ FYZICKEJ OSOBY, PRE KTORE SA
VYKONAVAJU OPATRENIA V CENTRE A OPIS POVINNOSTI RODICA DIETATA A
INYCH BLIiZKYCH OSOB DIETATA ALEBO PLNOLETEJ FYZICKEJ OSOBY, PRE KTORE
SA VYKONAVAJU OPATRENIA V CENTRE, VRATANE PODMIENOK NAVSTEV V
CENTRE TAK, ABY NAVSTEVY NENARUSALI PROGRAM CENTRA

1. Povinnosti dietat’a na samostatne usporiadanej skupine a v profesionalnej nahradnej

rodine:

Deti su v centre vedené k:

dodrziavanie pravidiel na jednotlivych SUS, resp. pravidiel jednotlivych PNR,

k pravidelnej Skolskej dochadzke a k priprave na vyu€ovanie,

dodrziavaniu zasad ochrany osobnych tdajov,

ucte voci det'om a zamestnancom centra,

reSpektovaniu prav ostatnych deti a zamestnancov centra,

zdravému zivotnému Stylu a s tym suvisi aj poziadavka na dodrziavanie zdkazu fajéenia,
pozivania alkoholickych napojov a pozivania omamnych a psychotropnych latok

a v pripade podozrenia na pozitie sa podrobia testu/dychovej sktske,

ochrane spolo¢ného majetku, k reSpektovaniu sukromného majetku inych osob ,

pravdovravnosti a k aktivnemu postoju v pripade ohrozenia deti, skupiny alebo
zamestnancov centra,

dodrziavaniu kulturno-spolocenskych z4sad spravania v spolo¢nosti.

Po prijati dietata na samostatne usporiadani skupinu je dieta oboznamena s pravidlami
fungovania na skupine a v centre.

2. Povinnosti rodicov:

kontaktovat’ pracovnikov odborného timu centra a vopred si s nimi dohodntit’ presny Cas a
miesto Uvodného stretnutia za Ucelom prekonzultovania navstevy dietata, ¢i d’alSieho
postupu,

dodrziavat’ zasady kultirno-spolocenského spravania (dodrziavat’ dohodnuté Casy stretnuti,
jednat’ s pracovnikmi centra sluSne,

na stretnutia s dietatom/konzultaciu s pracovnikom centra nebyt’ pod vplyvom Ziadnych
navykovych latok,

rodi¢ nesmie svojim zdravotnym a psychickym stavom ohrozovat’ zdravie a Zivot deti a
zamestnancov centra,
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- pri styku s dietatom dodrziavat’ pravidla, ktoré sa dohodli s pracovnikmi centra,

- na stretnuti s dietatom/konzultacii s pracovnikom centra nesmie byt rodi¢ verbalne ani
fyzicky agresivny voci dietat'u ani voci inym det’om ¢i voci pracovnikom centra,

- v kontakte s dietatom vyzaduje centrum schopnost’ reSpektovat’ ndladu a chut’ dietata na
stretnutie s nim,

- rodi¢ reSpektuje chod samostatne usporiadanej skupiny/profesionalnej ndhradnej rodiny a v
pripade organizovanej akcie, resp. inej skutocnosti znemoznujlcej navstevu /lekéra, centra
Specidlneho poradenstva atd’. s dietat’om/ si dohodne iny vhodny termin navstevy.

W/ TAXATIVNY OPIS VYCHOVNYCH PROSTRIEDKOV, KTORE JE MOZNE ULOZIT ZA
NEDODRZANIE POVINNOSTI PODIA PISMENA v), VRATANE CASU ICH TRVANIA A
MOZNOSTI PREHODNOTENIA VYCHOVNEHO PROSTRIEDKU, AK S JEHO POUZITIM
DIETA ALEBO PLNOLETA FYZICKA OSOBA, PRE KTORE SA VYKONAVAJU OPATRE-
NIA V CENTRE, NESUHLASIA

Centrum pristupuje ku kazdému dietata podla jeho individualnych schopnosti, moznosti a
potrieb. K vyberu jednotlivych vychovnych prostriedkov sa preto pristupuje na zdklade zdvaznosti
dosledkov spravania konkrétneho diet’at’a a zaroven sa vychovné prostriedky individualne terminuja
a priebezne vyhodnocuji. Vychovné prostriedky sa stanovuji na uréeny Cas a ocakava sa pri nich
naprava v spravani dietat’a. Zmeny sa sleduji kontinudlne a vyhodnocuju na poradach s odborného
timu. Dieta je vedené k porozumeniu a pochopeniu, preco sa pristupuje k vychovnému prostriedku.
V pripade, Ze dieta zjavne nerozumie tomu, z akého dovodu sa pristupilo k vychovnému
prostriedku, pripadne na situdciu nema redlny pohl'ad, je na zvazeni vychovavatel’a/profesionalneho
nahradného rodica prizvanie si ¢lena odborného timu, aby s nim viedol zmysluplny dialég o
vhodnosti/nevhodnosti jeho spravania a primdl ho k prijatiu a pochopeniu. Prijatie primeranych
vychovnych prostriedkov je v kompetencii sluzbukonajiiceho vychovavatela/profesionalneho
nahradného rodica. V pripade pretrvavajicich problémoch sa na porade zamestnancov samostatne
usporiadanej skupine/ navsteve u profesionalneho rodica a ¢lenov odborného timu prehodnotia
doteraz realizované opatrenia a prijmu d’alSie opatrenia.

Pozitivna motivécia, optimizmus, chvalenie patria k najicinnej$im vychovnym prostriedkom.
Spravna motivacia u diet'ata rozvija jeho osobnost’ a usmernuje jeho pozitivne spravanie.
Centrum vyuziva motiva¢né vychovné prostriedky ako su:

- pochvala pred celou samostatnou usporiadanou skupinou,

- ocenenie diet’at’a na stretnutiach vSetkych zamestnancov centra

- moznost vybrat’ si odmenu,

- vyber nového oblecenia,

- samostatnd vychadzka do mesta,

- navsteva kina podl'a vlastného vyberu,

- navsteva kadernictva,

- vyber ¢innosti pre skupinu — navrh ¢innosti na vikend, poobedie, vecer,
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- Uprava svojho stkromného priestoru podla vlastnych predstav, - napldnovanie si
narodeninovej party,

- dlhSia vecierka.

Vzhladom na vek a intelekt deti je vyber motivaéného prostriedku individudlny.
Vychovavatel/profesionadlny néhradny rodi¢ ho musi identifikovat, zistit Co je pre dieta
najvhodnejsie, ¢o ho motivuje a zaroven rozvija silné stranky diet’at’a.

Najcastejsie vyuzivané vychovné prostriedky:

- individualny rozhovor o nevhodnosti spravania diet’at’a,

- obmedzenie sledovania televizneho programu a prace na , pocitaci

- obmedzenie Wi-Fi pripojenia, pouzivania mobilu,

- obmedzenie, alebo zdkaz vychddzok na urc¢iti dobu,

- vylacenie z jednotlivych akcii,

- neposkytnutie celého vreckového v danom mesiaci,

- upozornenie od riaditel'a Centra.
X/ SPOSOB POSKYTOVANIA VRECKOVEHO PODILA § 66 ZAKONA

Na ucel usmernovania socialneho vyvinu diet'ata a mladého dospelého sa diet’at'u a mladému
dospelému podla § 65 pism. a) poskytuje vreckové mesaéne v ustanovenej vyske, najviac vo vyske
50 % sumy zivotného minima pre nezaopatrené dieta. O spdsobe vyuzitia vreckového rozhoduje
diet’a; dietat'u sa poskytuje potrebna pomoc zohl'adiujtca jeho vek a rozumovu vyspelost’. Ak je to
vhodné alebo tcelné, vreckové mozno poskytnut’ dietat'u vo viacerych splatkach v mesiaci alebo so
sthlasom dietata mozno vreckové alebo jeho Cast’ uschovat’ na ur€ity ¢as. Z dévodov hodnych
osobitného zretel'a, najmé z dovodu vychovného posobenia, mozno diet'atu poskytnut’ vreckové aj
v sume nizSej, ako je ustanovend suma vreckového. Rozdiel medzi poskytnutym vreckovym a
vreckovym, ktoré sa malo dietatu v mesiaci poskytnit, sa poskytne v mesiaci nasledujiicom po
mesiaci, v ktorom sa vreckové poskytlo v niz§ej sume, alebo sa suma zodpovedajuca tomuto rozdielu
ulozi na osobny ucet dietata. Suma vreckového ustanovend na mesiac sa znizuje o pomernu sumu
vreckového pripadajicu na pocet dni, pocas ktorych sa dieta zdrZiavalo bez sthlasu mimo centra.
Pri poskytnuti vreckového podl'a odsekov 3 a 4 je centrum povinné diet’at'u primeranym sposobom
vysvetlit' dovod, pre ktory sa vreckové poskytne vo viacerych splatkach alebo v niZSej sume, a je
povinné umoznit’ diet’at'u s ohl'adom na jeho vek a rozumovi vyspelost’ vyjadrit’ svoj ndzor na takéto
poskytovanie vreckového. Centrum zhodnoti, ¢i sa poskytnutim vreckového podla odsekov 3 a 4
dosiahol tcel, a s tymto hodnotenim obozndmi dieta. Z vreckového moZno tvorit Uspory so
sthlasom diet’at’a ziskanym spdsobom primeranym veku a rozumovej vyspelosti diet’at’a.
Preberanie vreckového:

* samostatne usporiadané skupiny — vreckové prebera dieta od vychovavatela a svojim
podpisom potvrdzuje prevzatie. Diet'a rozhoduje o tom, na ¢o finan¢né prostriedky pouzije,

* Profesiondlne nahradné rodiny — vreckové prebera profesionalny nahradny rodi¢ na svoj
ucet. Nasledne po jeho prevzati ho odovzdéava diet’at'u, ktoré svojim podpisom potvrdzuje

prevzatie. Diet’a rozhoduje o vyuziti financnych prostriedkov.
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Ak mentdlna uroven a rozumové schopnosti dietata neumoznuju prevziat a hospodarit’ s
vreckovym, vreckové dietata prebera vztahovy vychovavatel' alebo profesiondlny néhradny
rodi¢ a spolu rozhoduju o vyuziti vreckového vzh'adom k potrebam dietat’a.

Y /OPIS POSTUPU V RIZIKOVYCH SITUACIACH PRE DIETA ALEBO PLNOLETU FYZICKU
OSOBU, PRE KTORE SA VYKONAVA POBYTOVE OPATRENIE V CENTRE, VRATANE
POSTUPU PRI NEDOVOLENOM OPUSTENI CENTRA DIETATOM, PRI URAZE DIETATA
ALEBO PLNOLETEJ FYZICKEJ OSOBY, VAZNYCH NEZHODACH MEDZIDETMIA DETMI
A ZAMESTNANCAMI CENTRA, PLNOLETYMI FYZICKYMI OSOBAMI ALEBO MEDZI
PLNOLETYMI FYZICKYMI OSOBAMI A ZAMESTNANCAMI CENTRA A OPISU TECHNIK
DEESKALACIE KONFLIKTNYCH SITUAVII A AGRESIVNEHO SPRAVANIA

Centrum ma vypracovany krizovy plan, s ktorym st obozndmeni vSetci zamestnanci a vSetky
deti primerane veku a rozumovym schopnostiam.

Krizovy plén stanovuje zavdzné postupy pre vsetkych zamestnancov centra v pripade ohrozenia
zivota, zdravia deti a zamestnancov, ohrozenia majetku a podozrenia na protipravne konanie a
socialno-patologickych javov, je ulozeny na samostatne usporiadanych skupinach a na jednotlivych
usekoch centra.

Krizovy plan obsahuje jednotlivé postupy pri nasledovnych krizovych situdciach:
- agresivite dietat’a,
- uteku diet’at’a, nevratenie sa dietat’a z povolené¢ho pobytu mimo centra,
- ohrozeni Zivota, zavaznom zraneni dietata alebo zamestnanca centra,
- agresivite plnoletej fyzickej osoby voci zamestnancovi centra,
- infekénom ochoreni diet’at’a,
- sebaposkodzovani diet’at’a,
- Sikanovani,
- poziari,
- Uniku plynu,
- uniku vody,
- techniky deeskalacie konfliktnych situacii a agresivneho spravania.

Vypracovali: Odborny tim: Centrum pre deti a rodiny, Kosice - Uralska
Ing. Jana Funderdkova

riaditel’ka CDR
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Priloha ¢.1

PODPROGRAM ZAMERANY NA VYKONAVANIE OPATRENI NA ZHODNOTENIE SITUACIE

DIETATA A RODINY, POSUDENIE MOZNOSTi RODICOV, DALSICH PRIBUZNYCH A INYCH
BLIZKYCH OSOB DIETATA RIESIT SITUACIU DIETATA NA UCELY URCENIA MIERY
OHROZENIA DIETATA, AK OPATRENIAMI VYKONAVANYMI VO VLASTNEJ POSOBNOSTI

NEBOLO MOZNE JEDNOZNACNE URCIT MIERU OHROZENIA DIETATA

§ 73 ods. 6 pism. a) + § 11 ods. 3 pism. b) bod 5

Ciel

Priprava odbornych podkladov na zhodnotenie situdcie dietata a jeho rodiny a d’alSich
pribuznych identifikovanim rizikovych faktorov, ktoré ohrozuju alebo mézu ohrozit’ dieta,
ako aj zmapovanie kapacit a potencialnych oblasti progresivnej zmeny Zivotnej situacie
rodiny jednak v rodine ako aj v SirSom socidlnom okoli dietat’a a jeho rodiny.

Ciel'ova skupina

Diet’a, rodicia alebo osoba, ktora sa osobne stard o diet’a, pribuzni diet'at’a a iné blizke osoby

diet'at’a

Indikécie(pre
potreby SPODaSK
na vypracovanie
odporucania pre
dieta/rodica/osobu,
ktora sa osobne stara
o dieta pre uvedeny

program)

Diet’a, rodi¢ia alebo osoba, ktora sa osobne stard o diet’a, pre ktorych je potrebné
vykonat’ alebo zabezpeéit vykondvanie opatreni a vykondvanymi opatreniami
organu SPODaSK nebolo mozné jednoznacne urcit mieru ohrozenia dietat’a-
spolupodiel’anie sa na jednozna¢nom urceni/ overeni miery ohrozenia dietata
Nepriazniva zivotna situacia alebo nova situacia u jedného alebo oboch rodiov a
dietat’a; rodina nie je schopna riesit’ problémy v rodine a konflikty v rodine,
socialne a iné problémy v rodine a v medzil'udskych vztahoch a vykonavanymi
opatreniami organu SPODaSK nebolo mozné jednoznacne urcit’ mieru ohrozenia
dietata- spolupodiel’anie sa na jednozna¢nom uréeni/ overeni miery ohrozenia
dietata

Rodina so S$pecifickym problémom a vykonadvanymi opatreniami organu
SPODaSK nebolo mozné jednozna¢ne urCit mieru ohrozenia dietat’a-
spolupodiel’anie sa na jednozna¢nom uréeni/ overeni miery ohrozenia dietat’a

Kontraindikacie

zavazné psychiatrické diagnozy rodica/rodicov (alebo osoby, ktora sa osobne stara
o dieta) alebo dietat’a vyzadujiice v danom case intenzivnu zdravotnt starostlivost’
alebo dlhodobu ustavnu liecbu v zdravotnickom zariadeni

spravanie rodi¢a/rodi¢ov (alebo osoby, ktora sa osobne stara o diet'a) alebo diet'ata
priamo ohrozujuce zivot alebo zdravie zamestnancov centra

pri dévodnom podozreni, alebo preukazanom zneuzivani, ¢i tyrani maloletého
dietat’a alebo partnera/expartnera
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Bloky

Blok 1: Zhodnotenie rozsahu napiiiania potrieb dietat’a a schopnosti rodi¢ov sa na
nom podiel’at’

Vseobecny zdravotny stav: zbezny skrining telesného a dusevného prospievania,

zhodnotenie pristupu k adekvatnej zdravotnej starostlivosti a jej vyuzivania,
pristupu k informaciam v oblasti zdravia a zvladanie starostlivosti o dieta pri
zdravotnych problémoch

Schopnost’ uit’ sa / uéenie sa: zhodnotenie zaujmu rodi¢ov o vzdelavaci proces
dietata, komunikacia rodi¢ov so Skolou, zhodnotenie kvality pripravy na
vyucovanie (z hladiska dietat’a i rodi¢a), zabezpecenie pomocok na vyucovanie,
stravy, obleCenia apod., zaujem o vzdelavacie uspechy/netispechy diet'at’a,
schopnosti a ochoty riesit’ pripadné vychovné a vzdelavacie problémy v skole,
apod.

Emocny vyvoj a spravanie: zhodnotenie schopnosti dietat’a primerane vyjadrit’
emocie a zvladat’ primeranu zataz, schopnost’ a ochota prispdsobit’ sa socialnym
normam, schopnost’ vytvarat’ vztahy, a pod.

Rodinné a socidlne vztahy: zhodnotenie schopnosti dietata vytvarat' stabilné

vztahy s dospelymi a rovesnikmi, zhodnotenie sposobu komunikacie dietata s
rodi¢om, deti medzi sebou (strodenecka sudrznost’, prispievanie k pomoci druhym,
pochopenie druhych) a pod.

Identita dietata a socidlna prezentacia: zhodnotenie  schopnosti dietata
uvedomovat’ si svoje silné i slabé stranky a ich prezentacie vo svojom socialnom
prostredi (uvedomovanie si désledkov svojho spravania), znalosti osobne;j
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a rodinnej historie, pocitu spolupatricnosti k rovesnickej skupine, rodine apod.

* Samostatnost a sebaobsluha: zhodnotenie schopnosti zvladnutia ukonov
sebaobsluhy vzhl'adom k veku a rozumovym schopnostiam, schopnosti vytvarat
samostatné rozhodnutia a zaroven schopnost’ preberat’ za ne zodpovednost,
schopnost’ predvidat’ nasledky svojich rozhodnuti a konania, apod.

Blok 2: Zhodnotenie rodicovskej starostlivosti

*  Zakladna starostlivost: zhodnotenie schopnosti rodi¢ov zabezpecit' dietatu

dostatoné mnozstvo a kvalitu potravy, tepla, byvania, oblecenia, a celkovej
zakladnej starostlivosti o diet’a, apod.

*  Zaistenie bezpecia a ochrany: zhodnotenie schopnosti rodi¢ov rozpoznat’ riziko a
nebezpecenstvo, schopnosti zabezpecit’ dietatu bezpecné prostredic doma i mimo
domov, schopnosti rozpoznat’ rizikd suvisiace so zneuzivanim navykovych latok,
apod.

+  Citova vrelost: zhodnotenie schopnosti rodi¢ov napiiat’ emocionalne potreby
dietata: ocefiovanie, povzbudzovanie, prejavovanie zaujmu o dieta a jeho
prezivanie, schopnosti ovladat’ svoje emocionalne reakcie, apod.

»  Stimulécia a podnety: zhodnotenie schopnosti rodi¢ov vytvarat’ pre diet’a priestor

na uéenie a rozvijanie sa, vytvarat pre dieta priestor na travenie vol'ného Casu a
Cerpanie prinosu z tychto aktivit, viest' diet'a k samostatnosti vzhl'adom k veku a
schopnostiam diet’at’a, apod.

*  Vedenie a hranice: zhodnotenie schopnosti rodi¢ov aplikovat’ vychovné postupy:
stanovanie hranic, nastolenie zmien v spravani a ich udrzanie, poskytovanie
vhodného socialneho a moralneho vzoru pre dieta, schopnosti uskutocnovat’

samostatné rozhodnutia, schopnost’ najst’ a aplikovat’ vhodné. rieSenia, apod
+  Stabilita: zhodnotenie schopnosti rodi¢ov poskytnit’ dietat'u stabilné prostredie a
minimalizovat’ zmeny bezprostredne sa tykajuce jeho bezného Zivote (ako napr.
Casté stahovanie, zmeny Skolskych a predskolskych zariadeni), a pod.
Blok 3: Zist’ovanie nazoru diet’at’a
» ziskavanie informacii od dietata o jeho vnimani aktudlnej situacie v jeho
socialnom prostredi a vzt'ahoch(v rodine, skole, rovesnickej skupine apod.), o jeho
tuzbach, planoch a potrebach a miere ich naplinania
Blok 4: Zhodnotenie funkénosti rodinného systému v socidlnom prostredi
* Rodinna histéria a fungovanie rodiny: zhodnotenie funkénosti rodinného systému
z hl'adiska zaradenia sa do verejného, kultirneho a spoloc¢enského prostredia, apod.

+  Sirsia rodina: zhodnotenie funkénosti podpornej siete v ramci $irsej rodiny:
socialna, psychicka i materialna podpora, apod.

*  Byvanie: zhodnotenie bytovych podmienok z hladiska bezpe¢nosti, funkénosti,
zakladného vybavenia a udrzby, apod.

*  Zamestnanie a finan¢né situdcia: zhodnotenie schopnosti rodicov zabezpecovat
pravidelny prijem rodiny s cielom uspokojit’ zakladné potreby dietata, schopnost
rodi¢ov hospodarit’ s finanénymi prostriedkami apod.

*  Socialne zaclenenie rodiny: zhodnotenie miery socialnej integracie alebo izolacie
dietata a jeho rodiny, apod.

Zhrnutie

Program je zamerany na vykonavanie opatreni na zhodnotenie a analyzu situdcie dietata a
rodiny, v ktorej sa momentilne nachadza, vyhodnotenie napiiania potrieb dietata,
zhodnotenie moznych rizik a ohrozeni, ako aj na zmapovanie kompenzacnych mechanizmov
rodiny riesit’ situaciu. Vysledkom programu nie je urcenie miery ohrozenia dietat’a, ale
participacia (priprava odbornych podkladov) s orgdnom urceni alebo overeni miery
ohrozenia diet’at’a.
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Druh prace

individuélna / skupinova

(V podprograme je uvedené akymi druhmi prace, t. z ¢i individualne alebo skupinovo, je
mozné dany podprogram realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit druh prdce pre
dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Forma préace

ambulantna/terénna

(V podprograme je uvedené akou formou prdce, t.z ¢i ambulantnou a/alebo terénnou, je
mozné dany podprogram realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit’ formu prdce pre
dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Trvanie

max. 24 hod.

(Podprogram obsahuje odporiicanti MAXIMALNU dizku ich trvania, t.z , Ze v zavislosti od
potreby dietata a jeho rodiny moze vykon opatreni trvat aj menej, je to na dohode vsetkych
zucastnenych stran.)

Kto realizuje

socialny pracovnik/ asistent socialnej prace v ramci svojich kompetencii

(Pri podprograme je uvedend profesia zamestnanca, u ktorej predpokladame hlavné tazisko
prdce v danom podprograme. Samozrejme, ak je to pre dietata a jeho rodinu potrebné a
ucelné, mozu sa k jednotlivym témam prizvat' i ini odbornici, napr.

psycholog/socidlny pracovnik.)

Odbornik ma pravo robit korekciu blokov, tém a metod podla potrieb klientov.

PODPROGRAM JE URCENY DIETATU, RODICOVI ALEBO OSOBE, KTORA SA OSOBNE STARA
O DIETA, KTOREJ BOLA ULOZENA POVINNOST ZUCASTNIT SA NA VYCHOVNOM PROGRAME

$ 12 ods. 1 pism. d)

Ciel

Prostrednictvom odbornych ¢innosti (edukativnych intervencii, technik a aktivit) podporit’
rozvoj socialnych kompetencii alebo konkrétnych zru¢nosti dietata a jeho blizkych oséb,
ktoré mozu obmedzit’ alebo odstranit’ negativne vplyvy, ktoré ohrozuju psychicky, fyzicky
a socialny vyvin dietata a tiez zmiernit' riziko vzniku alebo prehibenia krizovej situacie v
rodine.

Ciel'ova skupina

Diet’a a jeho rodi¢ alebo osoba, ktora sa osobne stara o dieta

Indikécie(pre potreby
SPODaSK na
vypracovanie
odporucania pre
dieta/rodic¢a/osobu,
ktora sa osobne stara
o dieta pre uvedeny

program)

Deti, u ktorych je identifikované ohrozenie zdravého socialneho vyvinu alebo rozne typy
socialneho zlyhavania (napr. zaskolactvo, vzdorovité spravanie, agresia, Sikanovanie, uteky
z domu, abuzus alkoholu a inych navykovych latok, predCasné/nevhodné sexuélne
spravanie) alebo problémy s akceptaciou pravidiel,
zvieratam alebo majetku (napr. Gto¢né, destruktivne, vyhrazajice, surové spravanie), apod.
Rodic¢, rodicia, osoba, ktora sa osobne stara o diet’a

—rodi¢ia s nedostato¢ne rozvinutymi rodi¢ovskymi kompetenciami v oblasti starostlivosti a

agresivne prejavy voéi l'ud’om,

vychovy, ktoré sa prejavuju zlyhavanim dietata alebo ohrozenim jeho zdravého vyvinu
(napr. zaskolactvo, rizikové socialne spravanie, predelikventné socialne spravanie)

- rodicia, ktori su z réznych dévodov (napr. zdravotné obmedzenie, zla socialna
situacia, osameli rodi¢ia) limitovani vo vykone rodi¢ovstva

- rodina, v ktorej su v nejakej miere narusené vztahy alebo komunikacia, apod.

Kontraindikacie

- zavazné psychiatrické diagn6zy rodic¢a/rodicov (alebo osoby, ktora sa osobne stara
o dieta) alebo dietat’a vyzadujiice v danom case intenzivnu zdravotnt starostlivost’
alebo dlhodobt ustavnu lie¢bu v zdravotnickom zariadeni

- spravanie rodica/rodi¢ov (alebo osoby, ktora sa osobne stara o diet’a) alebo diet'ata
priamo ohrozujuce zivot alebo zdravie zamestnancov centra

- pri dovodnom podozreni, alebo preukazanom zneuZivani, ¢i tyrani maloletého
diet'ata alebo partnera/expartnera
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Bloky

Blok 1: Podpora a rozvoj sebapoznania dietat’a, identifikacia jeho potrieb,
posiliiovanie a rozvoj emocionalnych kompetencii
- podpora vnimania vlastnych Gspechov, ocefiovania pozitivnych ¢it a hodnoty seba
samého, s cielom zvysit’ jeho sebatctu, podpora rozvoja emoéného preZivania,
podpora schopnosti verbalizacie vlastnych emocii, rozvoj schopnosti kontrolovat’
a zvladat’ vlastné emocie, rozvoj schopnosti motivovat’ seba samého - budovanie
dovery dietat’a vo vlastné schopnosti, apod.
Blok 2: Posiliiovanie a rozvoj socialnych kompetencii, ktoré umoznia diet'at’u
primerane reagovat’ a vyrovnavat’ sa s réznymi Zivotnymi situaciami
- analyza konkrétnych situacii so zameranim na porozumenie jednotlivym
aspektom spravania, spoznavanie faktorov, ktoré rizikové spravanie posiliiuji a
udrzuju, poskytnutie podnetov k zmene, rozvoj schopnosti empatie — podpora
vzajomnej ohl'aduplnosti, vedenie k zodpovednosti za svoje spravanie, rozvijanie
schopnosti po¢avat’ druhého, rozvoj socialnej komunikacie, apod.
Blok 3: Podpora zmeny rizikovych prejavov spravania
- analyza zdrojov hnevu, edukacia prace s prejavom hnevu, osvojenie si vhodnych
spdsobov vyjadrenia hnevu, odreagovanie negativnych emocii, nacvik rieSenia
konfliktov/ efektivne zvladanie konfliktov, apod.
Blok 4: Podpora a rozvoj rodi¢ovskych kompetencii tykajucich sa vychovy

a starostlivosti o diet’a, ktoré podporujui zdravy vyvin dietat’a

- zameranie sa na podporu schopnosti rodicov vytvarat’ priestor pre dieta na ucenie
a rozvijanie sa, na poskytovanie podnetov ako vnimat' a odhal'ovat potencial
diet’at’a, na sprostredkovanie informacii o potrebach deti v chronolégii vyvinu a o
vyvinovych potrebach dospievania, na podporu empatie rodi¢ov voéi prezivaniu
deti, na reflexiu vyhod a nevyhod jednotlivych vychovnych pristupov, na reflexiu
vyznamu hranic a limitov vo vychove dietat’a, na sprostredkovanie informacii o
vyzname vzt'ahovej vézby a jej dosledkov na ich deti v dospelom veku,

- identifikacia prvkov rodinného systému, ktoré mali, maju, alebo mézu mat’ vplyv
na rizikovy vyvin dietat’a: zivotny §tyl rodiny, komunikacia v rodine, (spoznanie
a rozliSenie réznych typov reakcii na problémové spravanie a nacvik
konstruktivnej komunikacie), analyza rodinnych vzt'ahov, podpora potencialu a
silnych stranok rodiny, citlivé sprostredkovanie rizikovych faktorov rodinného
systému, identifikacia okruhov potencidlnych zmien a stratégia zmeny malych
krokov apod.

Zhrnutie

Vychovny program je zamerany na podporu a rozvoj sebapoznania a sebareflexie dietata
vzhl'adom na jeho potreby a zodpovednost, s cielom posilnit’ a rozvinat' jeho socialne
kompetencie a zru¢nosti pre zvladanie narocnych zivotnych situdcii, ako aj na rozvoj
rodicovskych kompetencii tykajicich sa vychovy a starostlivosti o diet’a a zmenu rizikovych
vzorcov spravania, vztahov a komunikacie, ktoré negativne ovplyviuju fyzicky, psychicky
alebo socialny vyvin dietat’a.

Druh prace

individualna / skupinova

(V podprograme je uvedené akymi druhmi prdce, t.z i individudlne alebo skupinovo, je
mozné dany podprogram realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit druh prace pre
dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Forma prace

ambulantnd/terénna

(V podprograme je uvedené akou formou prace, t.z ¢i ambulantnou a/alebo terénnou, je
mozné dany podprogram realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit’ formu prace pre
dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Trvanie

max. 80 hod.

(Podprogram obsahuje odporicanit MAXIMALNU dizku ich trvania, t.z , Ze v zavislosti od
potreby dietata a jeho rodiny moze vykon opatrent trvat aj menej, je to na dohode vsetkych
zucastnenych stran.)

34




Kto realizuje

socialny pracovnik/ asistent socialnej prace v ramci svojich kompetencii

(Pri podprograme je uvedend profesia zamestnanca, u ktorej predpokladame hlavné tazZisko
prdce v danom podprograme. Samozrejme, ak je to pre dietata a jeho rodinu potrebné a
ucelné, mozu sa k jednotlivym témam prizvat' i ini odbornici, napr.

psycholog/socialny pracovnik.)

Odbornik ma pravo robit korekciu blokov, tém a metod podla potrieb klientov.

PODPROGRAM JE URCENY DIETATU, RODICOVI ALEBO OSOBE, KTORA SA OSOBNE STARA
O DIETA, KTOREJ BOLA ULOZENA POVINNOST ZUCASTNIT SA NA SOCIALNOM PROGRAME

$ 12 ods. 1 pism. d)

Ciel

Podpora a rozvoj rodicovskych kompetencii a socialnych kompetencii rodiny s cielom
vyuzitia potencialu rodiny rieSit’ nepriaznivl Zivotnu situaciu, sprevadzanie rodiny pri
zvladani situécii v oblasti starostlivosti o deti a zabezpecenie ich potrieb.

Ciel'ova skupina

Dieta a jeho rodi¢ alebo osoba, ktora sa osobne stara o dieta

Indikécie(pre
potreby SPODaSK

Deti a rodiny
- s prijmom pohybujucim sa okolo hranice chudoby,

na vypracovanie
odporiucania pre
dieta/rodica/osobu,
ktora sa osobne stara
o dieta pre uvedeny

program)

- dlhodobo nezamestnani, dlhodobo zavisli na socidlnom systéme

- Ziju v socialne vyli¢enych komunitach (napr. prislusnici marginalizovanych
komunit)

- ohrozené diskriminaciou

- Zijice v prostredi so zvySenou kriminalitou

- v ktorych niektory z ¢lenov je zdravotne postihnuty, pripadne chronicky chory a
vyzaduje zvysenu starostlivost’

- zadlZené rodiny, pripadne rodiny v exekucii

- neplnoleti rodi¢ia

- rodicia zanedbavajuci starostlivost’ o diet’a

- v ktorych jeden z rodicov je/bol vo vykone trestu odnatia slobody

Kontraindikacie

- zavazné psychiatrické diagn6zy rodi¢a/rodicov (alebo osoby, ktora sa osobne stara
o diet’a) alebo diet'at’a vyzadujiice v danom case intenzivnu zdravotnu starostlivost’
alebo dlhodobu ustavnu liecbu v zdravotnickom zariadeni

- spravanie rodica/rodi¢ov (alebo osoby, ktora sa osobne stara o diet’a) alebo diet’at’a
priamo ohrozujuce zivot alebo zdravie zamestnancov centra

- pri dovodnom podozreni, alebo preukdzanom zneuZivani, ¢i tyrani maloletého
diet'ata alebo partnera/expartnera
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Bloky

Blok 1: Nacvik a rozvoj socialnych kompetencii

- pomoc pri dosahovani ziaducich spolocenskych kompetencii, osvojenie si
socialnych zrucnosti, ktoré si nevyhnutné pre efektivne fungovanie v rdéznych
zivotnych scendroch, podpora pozitivnej komunikacie, pomoc pri uplatneni
svojho osobného potencidlu, posiliiovanie socidlneho statusu, pomoc pri zvladani
na buduicnost’ - schopnost’ stanovit’ ciel’, apod.

Blok 2: Nacvik a rozvoj ekonomickych kompetencii rodiny

- bilancia rodinnych financii/zhodnotenie ekonomickej situacie rodiny, zostavenie
rodinného rozpoctu, zostavenie pefiazného dennika, komunikacia rodiny s
veritelmi, zakladné pravidla riadenia vlastnych financii, rozvoj potencialu
ziskavania vlastného prijmu a schopnost’ sporit, plnenie finan¢nych zavéazkov,
apod.

Blok 3: Starostlivost’ 0 domacnost’

- podpora pri tvorbe vhodného a bezpecného prostredia pre fyzicky, psychicky a
socidlny rozvoj deti a rodiny, posiliiovanie pozitivnych zvykov a rodinnych
tradicii, upeviiovanie hygienickych a stravovacich navykov, nacvik starostlivosti
o domacnost’ — poriadok, pranie, varenie, motivacia jednotlivych ¢lenov rodiny k
plneniu beznych povinnosti v domacnosti — vhodné zadelenie povinnosti medzi
¢lenov rodiny, apod.

Blok 4: Zabezpecenie starostlivosti o deti

- posiliiovanie schopnosti rodi¢ov identifikovat’ a napiiiat’ potreby deti, pomoc
rodicom porozumiet’ $pecifikam jednotlivych vyvinovych obdobi dietat’a, viest
rodicov k zabezpeceniu zmysluplného travenia voI'ného ¢asu deti, podpora zaujmu
rodiov o vzdelavanie deti a plnenie povinnej Skolskej dochadzky, podpora
zaujmu rodiov o vSeobecny zdravotny stav (aktualny stav, pristup k adekvatnej
zdravotnej starostlivosti a jej vyuzivanie — napr. povinné o¢kovanie, preventivne
prehliadky), pristup k informaciam v oblasti zdravia a zvladanie zdravotnych
problémov apod.

Blok 5: Nacvik a rozvoj rodi¢ovskych zrué¢nosti pri vychove

- zameranie sa na podporu schopnosti rodi¢ov vytvarat’ priestor pre dieta na ucenie
a rozvijanie sa, na poskytovanie podnetov ako vnimat a odhalovat’ potencial
diet’at’a, na sprostredkovanie informacii o potrebach deti v chronolégii vyvinu a o
vyvinovych potrebach dospievania, na podpora empatie rodi¢ov voéi prezivaniu
deti, na reflexiu vyhod a nevyhod jednotlivych vychovnych pristupov, na reflexiu
vyznamu hranic a limitov vo vychove dietat’a, na sprostredkovanie informacii o
vyzname vzt'ahovej vézby a jej dosledkov na ich deti v dospelom veku apod.

Zhrnutie Socidlny program je zamerany na rozvoj a posilnenie rodi¢ovskych kompetencii
prostrednictvom nacviku a podpory rodiov samostatne riesit’ situaciu dietat’a, vytvarat’
stabilné a bezpe&né prostredie pre dieta a naplitat’ jeho potreby.

Druh prace individualna / skupinova

(V podprograme je uvedené akymi druhmi prace, t.z ¢i individudlne alebo skupinovo, je
mozné dany podprogram realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit druh prace pre
dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Forma prace

ambulantnd/terénna

(V podprograme je uvedené akou formou prace, t.z ¢i ambulantnou a/alebo terénnou, je
mozné dany podprogram realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit’ formu prace pre
dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Trvanie

max. 80 hod.

(Podprogram obsahuje odporicanit MAXIMALNU dizku ich trvania, t.z , Ze v zavislosti od
potreby dietata a jeho rodiny méze vykon opatrent trvat’ aj menej, je to na dohode vsetkych
zucastnenych stran.)
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Kto realizuje

socialny pracovnik/ asistent socialnej prace v ramci svojich kompetencii

(Pri podprograme je uvedend profesia zamestnanca, u ktorej predpokladame hlavné tazisko
prdce v danom podprograme. Samozrejme, ak je to pre dietata a jeho rodinu potrebné a
ucelné, mozu sa k jednotlivym témam prizvat' i ini odbornici, napr.

psycholog/socialny pracovnik.)

Odbornik ma pravo robit korekciu blokov, tém a metod podla potrieb klientov.

PODPROGRAM SOCIALNEHO PORADENSTVA- ULOZENIE MALOLETEMU DIETATU A JEHO
RODICOM PODROBIT SA SOCIALNEMU PORADENSTVU - § 37 ods. 2 pism. d) ZoR

Ciel

Poskytovanie socialneho poradenstva rodicom dietata a dietatu, s cielom mobilizacie
vnutornych a vonkajsich zdrojov ich prirodzeného prostredia, napliiianie socialnych potrieb,
zlepSovanie vztahov v interakcii so socialnym prostredim, ako aj podpora rodiny pri
rozvijani a zlepSovani schopnosti riesit’ nepriaznivl Zivotnu situaciu

Ciel'ova skupina

Diet’a a jeho rodi¢

Indikacie(pre potreby
SPODaSK na
vypracovanie
odporucania pre
dieta/rodica/osobu,
ktora sa osobne stara
o dieta pre uvedeny

program)

- problémy vo vztahu k formalnym institicidm a organizaciam
- problémy vo vykone sociadlnych roli (rodi¢, pracovnik, obcan...)

- tazkosti so zvladanim socialnych zmien (opustenie pévodnej rodiny, strata
zamestnania, dlhodobé vazne ochorenie, odchod alebo navrat ¢lena rodiny

z vykonu trestu ...)
- interpersonalne konflikty v réznych socialnych vztahoch,
- socidlne deficity (chybajuci domov, chybajlice peniaze,...)
- problémy socialnej adaptacie
- problémy v oblasti rizikovych socialnych javov

Kontraindikacie - zavazné psychiatrické diagnozy rodi¢a/rodi¢ov (alebo osoby, ktora sa osobne stara
o dieta) alebo dietata vyzadujice v danom case intenzivnu zdravotnu
starostlivost’ alebo dlhodobu ustavnu liecbu v zdravotnickom zariadeni

- spravanie rodica/rodiCov (alebo osoby, ktord sa osobne starda o dieta) alebo
dietata priamo ohrozujuce Zivot alebo zdravie zamestnancov centra

- pri dovodnom podozreni, alebo preukazanom zneuzivani, ¢i tyrani maloletého
dietat’a alebo partnera/expartnera

Bloky Blok 1: Rozvoj socidlnych kompetencii

- pomoc pri dosahovani uzito¢nych spolocenskych kompetencii, osvojenie si
socialnych zruénosti, ktoré st nevyhnutné pre efektivne fungovanie diet'at’a/rodica
v roznych zivotnych scenaroch, podpora pozitivnej komunikacie, pomoc
dietat'u/rodi¢ovi uplatnit’ svoj osobny potencial, posiliiovanie socialneho statusu
dietat’a/rodica, pomoc pri zvladani aktualnej krizy, zaistenie podpory komunity, v
Blok 2: Finan¢né poradenstvo a zvySovanie finan¢nej gramotnosti rodiny /ekonomicky
rozvoj rodiny
- bilancia rodinnych financii/zhodnotenie ekonomickej situacie domadacnosti,
zostavenie rodinného rozpoctu, zostavenie penazného dennika, komunikécia
rodiny s veritel'mi, zdkladné pravidla riadenia vlastnych financii, rozvoj potencialu
ziskavania vlastného prijmu a schopnost’ sporit, plnenie financnych zavéizkov
apod.

37




Blok 3: Podpora a rozvej rodicovskych kompetencii tykajicich sa vychovy a
starostlivosti o diet’a
- zameranie sa na podporu schopnosti rodicov vytvarat’ priestor pre dieta na ucenie
a rozvijanie sa, sprostredkovanie informacii o potrebach deti v chronoldgii vyvinu
a o vyvinovych potrebach dospievania, podpora empatie rodiov voci prezivaniu
deti, na reflexiu vyhod a nevyhod jednotlivych vychovnych pristupov a reflexiu
vyznamu hranic a limitov vo vychove dietata, sprostredkovanie informacii o
vyzname vztahovej vézby a jej dosledkov na ich deti v dospelom veku apod.
Blok 4: Optimalizicia fungovania rodiny a komunikacia
- identifikacia prvkov rodinného systému, ktoré mali, maju, alebo mézu mat’ vplyv
na rizikovy vyvin dietat’a: zivotny Styl rodiny, komunikacia v rodine, (spoznanie
a rozliSenie réznych typov reakcii na problémové spravanie a nacvik
konstruktivnej komunikacie), analyza rodinnych vztahov, podpora potencidlu a
silnych stranok rodiny, citlivé sprostredkovanie rizikovych faktorov rodinného
systému, identifikacia okruhov potencidlnych zmien a stratégia zmeny malych

krokov apod.
Zhrnutie Podprogram je zamerany na spolupracu dlhodobejsieho charakteru s cielom ovplyvnit
socialnu situaciu dietata/rodi¢a pri prekonavani nepriaznivej Zivotnej situacie.
Druh prace individualna / skupinova

(V podprograme je uvedené akymi druhmi prace, t.z ¢i individudlne alebo skupinovo, je
mozné dany podprogram realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit druh prace pre
dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Forma préace

ambulantnd/terénna

(V podprograme je uvedené akou formou prace, t.z ¢i ambulantnou a/alebo terénnou, je
mozné dany podprogram realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit’ formu prdce pre
dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Trvanie

max. 60 hod.

(Podprogram obsahuje odporicanii MAXIMALNU dlzku ich trvania, t.z , Ze v zavislosti od
potreby dietata a jeho rodiny méze vykon opatreni trvat’ aj menej, je to na dohode vsetkych
zucastnenych stran.)

Kto realizuje

socialny pracovnik/ asistent socialnej prace v ramci svojich kompetencii

(Pri podprograme je uvedend profesia zamestnanca, u ktorej predpokladame hlavné tazisko
prace v danom podprograme. Samozrejme, ak je to pre dietata a jeho rodinu potrebné a
ucelné, mozu sa k jednotlivym téemam prizvat i ini odbornici, napr.

psycholég/socialny pracovnik.)

Odbornik ma pravo robit korekciu blokov, tém a metod podla potrieb klientov.

PODPROGRAM ZAMERANY NA VYKONAVANIE OPATRENI PRE DIETA A RODICOV
V ROZVODOVYCH/ROZCHODOVYCH SITUACIACH, KEDY JE DIETATU A JEHO RODICOM
POTREBNE POSKYTNUT SOCIALNE PORADENSTVO- § /1 ods. 2 pism. a)

Ciel’

Poskytnutie socidlneho poradenstva rodi¢ovi/rodiCom nachadzajiucim sa v rozvodovych/
rozchodovych situaciach a tym predchadzat’ nepriaznivym vplyvom a dopadom
rozvodu/rozchodu na diet’a a jeho rodicov.

Ciel'ova skupina

Diet’a a jeho rodi¢/rodi¢ia nachadzajuci sa v procese rozvodu/rozchodu

38




Indikécie(pre potreby
SPODaSK na
vypracovanie
odporucania pre
dieta/rodica/osobu,
ktord sa osobne starda o
dieta pre uvedeny

program)

rodi¢ia nachéadzajici sa v/po procese rozchodu/rozvodu, ktoré maju narusent
vzajomnt komunikaciu

rodi¢ia nachadzajuci sa v/po procese rozchodu/rozvodu, u ktorych je potrebné
poskytntit’ pomoc pri hl'adani vzajomnej dohody ohl'adne starostlivosti o dieta
rodi¢ alebo rodiCia, ktori maji zaujem porozumiet prezivaniu dietata v
rozchodovej/rozvodove;j situacii

dieta prezivajuce rozvod/rozchod rodi¢ov ako nadmernu psychicki zataz

Kontraindikacie

zavazné psychiatrické diagnozy rodica/rodicov alebo dietata vyzadujuce v danom

¢ase intenzivnu zdravotnt starostlivost’ alebo dlhodobu ustavnu lie¢bu

v zdravotnickom zariadeni

spravanie rodiCa/rodi¢ov alebo dietata priamo ohrozujuce zivot alebo zdravie
zamestnancov centra

prebiehajuce alebo planované sudnoznalecké posudzovanie

dlhodoby (niekolkoroény) konflikt rodi¢ov ohladom upravy vykonu
rodicovskych prav a povinnosti k maloletému diet’at'u, pri¢om pocas tohto obdobia
klienti opakovane absolvovali program socialneho poradenstva

v Centre pre deti a rodiny

pri dévodnom podozreni, alebo preukdazanom zneuzivani, ¢i tyrani maloletého
dietat’a alebo partnera/expartnera

Bloky

Blok 1 Poskytovanie socidlneho poradenstva rozvadzajucim/ rozchadzajicim

rodi¢om

pomoc a podpora rodi¢om pri vyrovnavani sa so Zivotnou zmenou, hl'adanie
moznosti a prijatelnych spésobov riesenia rozvodovej/rozchodovej situacie
poskytnutie informacii o priebehu stidnych konani vo veci rozvodu a ohl'adom
upravy vykonu rodi¢ovskych prav a povinnosti k maloletému dietatu

Blok 2 Socialne poradenstvo zamerané na zmiernenie dosledkov
rozvodovej/rozchodovej situiacie na diet’a

oboznamenie dietat’a i rodica/ov s pravami dietat’a

veku primerané oboznamenie diet'ata s procesom rozvodu

zmapovanie o¢akavani dietat’a v novovzniknutej rodinne;j situacii a predstav o
fungovani rodiny v budicnosti

edukacia rodica/ov ohl'adom prezivania diet'at’a pocas rozvodovej/rozchodove;j
situacie v rodine

zosuladenie predstav a o¢akavani diet'at’a a rodi¢a/ovo buducom fungovani
rodiny

Blok 3 Podpora spolupracujiceho rodi¢ovstva

pomoc pri nastaveni pravidiel vychovnych stylov a informovania ohl'adom deti
(spdsob a frekvencia vzajomného informovania rodicov, stanovenie pravidiel a
nastavenie konkrétnych podmienok realizacie pri zabezpeCovani starostlivosti a
vychovy dietat’a, a pod.)

pomoc pri uprave komunikéacie medzi rodi¢mi ohl'adom diet’ata (edukécia o
pravidlach konstruktivnej komunikacie, prip. ich nacvik)

pomoc pri ul'ah¢eni komunikacie rodi¢ov pri nastavovani novych pravidiel
ohl'adom finan¢ného zabezpecenia starostlivosti o diet’a, rieSenia bytovej otazky,
vzdelavacej institucie, lekarskej starostlivosti a vol'noc¢asovych aktivit pre diet’a
apod.

Zhrnutie

Program sa zameriava na podporu a pomoc dietatu a jeho rodi¢om, ktori sa ocitli v
rozvodovej/rozchodovej situdcii, ktord moéze mat’ stresujuci, traumatizujuci a zatazovy
charakter a mdze viest’ k destabilizacii jednotlivca alebo rodiny.
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Druh prace

individualna (V podprograme je uvedené akymi druhmi prace, t.z ¢i individudlne alebo
skupinovo, je mozné dany podprogram realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit druh
prdce pre dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Forma préace

ambulantna/terénna

(V podprograme je uvedené akou formou prdce, t.z ¢i ambulantnou a/alebo terénnou, je
mozné dany podprogram realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit’ formu prdace pre
dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Trvanie

max. 30 hod. (Podprogram obsahuje odporicanii MAXIMALNU dizku ich trvania, t.z
ze v zavislosti od potreby dietata a jeho rodiny moze vykon opatreni trvat aj menej, je to
na dohode vsetkych zucastnenych stran.)

Kto realizuje

socialny pracovnik/ asistent socialnej prace v ramci svojich kompetencii

(Pri podprograme je uvedend profesia zamestnanca, u ktorej predpokladame hlavné
tazisko prace v danom podprograme. Samozrejme, ak je to pre dietata a jeho rodinu
potrebné a ucelné, mozu sa k jednotlivym témam prizvat' i ini odbornici, napr.
psycholog/socidlny pracovnik.)

Odbornik ma pravo robit korekciu blokov, tém a metod podla potrieb klientov.

PODPROGRAM ZAMERANY NA VYKONAVANIE ODBORNYCH METOD NA PRISPOSOBENIE SA

NOVEJ SITUACII - § 1 ods. 3 pism. b) bod 1

Ciel

Cielom programu je zmiernenie mozného negativneho dopadu novej situdcie na rodinu
prostrednictvom poskytnutia odbornej pomoci zameranej na stabilizaciu rodinného
prostredia.

Ciel'ova skupina

- Dieta a jeho rodi¢/rodic¢ia alebo osoba, ktora sa osobne stara o diet’a

Indikécie(pre potreby
SPODaSK na
vypracovanie
odporiucania pre
dieta/rodica/osobu,
ktora sa osobne stard o
dieta pre uvedeny
program)

- Deti a ich rodiny, ktoré potrebuju pomoc pri adaptacii na novu situaciu

Kontraindikacie

- zavazné psychiatrické diagnozy rodic¢a/rodicov (alebo osoby, ktora sa osobne stara
o dieta) alebo dietata vyzadujice v danom case intenzivnu zdravotna
starostlivost alebo dlhodobu ustavnu liecbu v zdravotnickom zariadeni

- spravanie rodica/rodicov (alebo osoby, ktord sa osobne stard o dieta) alebo
dietat’a priamo ohrozujuce Zivot alebo zdravie zamestnancov centra

- pri dévodnom podozreni, alebo preukazanom zneuzivani, ¢i tyrani maloletého
dietat’a alebo partnera/expartnera
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Bloky

Blok 1 Poc¢iato¢n4, inicidlna, ivodna fiaza — prvy kontakt s klientom: -
nadviazanie vzt'ahu s dietatom a/alebo rodinou
- zistovanie zakladnych anamnestickych tidajov a ich spracovanie
Blok 2 Stredna faza - zadefinovanie problému a hl’adanie sposobov rieSenia:
- porozumenie faktorom vzniku a udrziavania problémového spravania
- definovanie toho, ¢o v rodinnom systéme funguje
- plénovanie, vyber a aplikacia intervencii v atmosfére podporného vztahu pre
potrebné zmeny
Téma: Zmena v usporiadani starostlivosti o diet’a
- pomoc pri zlepSeni/obnove vztahu dietata s rodicom (pravidld komunikécie,
stretavania, identifikéacia zdrojov konfliktnych situdcii apod.)
- pomoc pri Uprave komunikacie medzi jednotlivymi ¢lenmi rodiny
- socidlne poradenstvo ohl'adom starostlivosti a vychovy dietat’a (zjednotenie
vychovnych postupov a plnenia povinnosti vyplavajtcich s povinnej $kolske;j
dochéadzky dietat’a, zabezpecenie zdravotnej, financnej, socialnej starostlivosti)

Téma: Strata/nezvestnost’/odchod vyznamnej vzt’ahovej osoby diet’at’a
- pomoc a podpora dietat'u pri vyrovnavani sa s imrtim/ nezvestnostou/
odchodom rodica, blizkej osoby
- poskytnutie socialneho poradenstva rodi¢ovi/om a sprevadzanie pri vybavovani
nalezitosti stvisiacich so vzniknutou situaciou
Téma: Zmena zdravotného stavu diet’at’a, rodi¢a/osoby, ktora sa osobne stara o
diet’a alebo inej blizkej osoby
- pomoc a podpora rodiny pri vyrovnavani sa s novou zivotnou situaciou a pri
hladani zdrojov rodiny
- socialne poradenstvo pri rieSeni nepriaznivej financnej situacie rodiny
sposobenej zmenou zdravotného stavu, informovanie o moznostiach pomoci
Téma: Zmena/strata byvania
- pomoc a podpora rodiny pri vyrovnavani sa so zmenou/stratou byvania
- poskytnutie socialneho poradenstva a sprevadzania v hl'adani rieSenia aktualnej
situacie
- pomoc pri adaptacii na nové socialne prostredie (pomoc pri v¢leni sa novej
socialnej komunity, vyhl'adavani moznosti travenia voI'ného ¢asu, budovani
novych vztahov a udrziavani predoslych apod.) Téma: Zmena vo fungovani
rodiny
- pomoc a podpora rodiny pri zac¢leneni novej udalosti do systému fungovania
rodiny (narodenie d’alSieho diet'at’a, navrat/odchod rodica VTOS, novy partner
rodi¢a, nezamestnanost’, zmena zamestnania rodica s vyraznym vplyvom na

fungovanie rodiny, zmena Zivotného $tylu jedného alebo viacerych ¢lenov rodiny
apod.)

- edukacia o moznom vplyve novej udalosti na jednotlivych ¢lenov rodiny ako aj
na cely rodinny systém

- socidlne poradenstvo a sprevadzanie pri rieSeni vzniknutych problémov
stvisiacich s adaptaciou na novu situdciu v rodine (pomoc a sprevadzanie pri
vybavovani dokladov a §tatnych socidlnych davok, pomoc pri nastavovani
riesenia aktualnej financnej situdcie apod. ) Blok 3 Zavere¢na faza:

- zhodnotenie udrzatel'nosti zmeny - ustalenie sebapomahajucich zruc¢nosti

- ukoncenie pomoci a podpory diet'at'u a jeho rodine

Zhrnutie

Program sa zameriava na podporu a pomoc dietatu a jeho rodine, ktora sa ocitla v nove;j
zivotnej situdcii, ktora méze mat’ stresujlci, traumatizujuci a zatazovy charakter a moze
viest’ k destabilizacii jednotlivca a rodiny.
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Druh prace

individuélna / skupinova

(V podprograme je uvedené akymi druhmi prace, t.z ¢i individudlne alebo skupinovo, je
mozné dany podprogram realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit’ druh prace pre
dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Forma préace

ambulantna/terénna

(V podprograme je uvedené akou formou prdce, t.z ¢i ambulantnou a/alebo terénnou, je
mozné dany podprogram realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit’ formu prdce pre
dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Trvanie

max. 40 hod.

(Podprogram obsahuje odporiicanii MAXIMALNU dizku ich trvania, t.z , Ze v zavislosti od
potreby dietata a jeho rodiny méze vykon opatreni trvat’ aj menej, je to na dohode vsetkych
zucastnenych stran.)

Kto realizuje

socialny pracovnik/ asistent socialnej pracev ramci svojich kompetencii

(Pri podprograme je uvedend profesia zamestnanca, u ktorej predpokladame hlavné
tazisko prace v danom podprograme. Samozrejme, ak je to pre dietata a jeho rodinu
potrebné a ucelné, mozu sa k jednotlivym témam prizvat i ini odbornici, napr.
psycholog/socidlny pracovnik.)

Odbornik ma pravo robit korekciu blokov, tém a metod podla potrieb klientov.

PODPROGRAM JE ZAMERANY NA VYKONAVANIE ODBORNYCH METOD PRACE NA PODPORU
RIESENIA VYCHOVNYCH, SOCIALNYCH A INYCH PROBLEMOV A V RODINE

A MEDZILUDKSYCH VZTAHOCH -
$ 11 ods. 3 pism. b) bod 3

Ciel

Poskytnutie odbornej pomoci pri rieSeni vychovnych, socidlnych a inych problémov v
rodine a medzil'udskych vztahov s cielom predchadzania nepriaznivym vplyvom
zat'azujucej/konfliktnej situacie na dieta a jeho rodinu.

Ciel'ova skupina

- Dieta a jeho rodi¢/rodicia alebo osoba, ktora sa osobne stard o diet’a
- Rodiny, v ktorych sa vyskytujii komunikacné a vztahové problémy medzi
jednotlivymi jej clenmi

Indikécie(pre potreby - Deti a ich rodiny, u ktorych sa prejavuju problémy v spravani (ako napr.

SPODaSK na zéaSkol4ctvo, Sikanovanie, problémy s u¢enim, agresivne spravanie, Gteky z domu,
vypracovanie nere$pektovanie autorit, experimentovanie s navykovymi latkami,

odporicania pre predéasna sexualita, pomoc pri zvladani emocnej nestability)

dieta/rodica/osobu, - rodina, ktora potrebuje pomoc pri rieSeni problémov v rodine a medziludskych
ktord sa osobne stara o vztahoch

dieta pre uvedeny

program)

Kontraindikacie - zavazné psychiatrické diagnozy rodi¢a/rodi¢ov (alebo osoby, ktord sa osobne

stara o dieta) alebo dietata vyzadujice v danom c¢ase intenzivnu zdravotna
starostlivost’ alebo dlhodobtl Gistavnu lie¢bu v zdravotnickom zariadeni

- spravanie rodic¢a/rodicov (alebo osoby, ktord sa osobne stara o dieta) alebo
dietat’a priamo ohrozujuce zivot alebo zdravie zamestnancov centra

- pri déovodnom podozreni, alebo preukdzanom zneuzivani, ¢i tyrani maloletého

dietat’a alebo partnera/expartnera
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Bloky

Blok 1 Poc¢iatocna, inicialna, ivodna faza — prvy kontakt s klientom:
- nadviazanie vztahu s dietatom a/alebo rodinou
- zistovanie zakladnych anamnestickych idajov a ich spracovanie
Blok 2 Stredna faza - zadefinovanie problému a hl’adanie sposobov rieSenia:
- porozumenie faktorom vzniku a udrziavania problémového spravania
- definovanie toho, ¢o v rodinnom systéme funguje
- plénovanie, vyber a aplikacia intervencii v atmosfére podporného vztahu pre
potrebné zmeny
Téma: Problémy prejavujice sa v rodine
- identifikacia zdrojov konfliktnych situdcii v rodine
- ventilacia napétia a negativnych pocitov ktoré vznikaji pri konfliktnej situacii v
rodine
- scitlivovanie rodi¢ov voci potrebam deti
- pomoc pri Uprave komunikacie medzi jednotlivymi ¢lenmi rodiny
- edukacia pri vyskyte rizikového spravania (identifikécia pri¢in, dosledkov,
prevencia vzniku a moznej recidivy rizikového spravania)
- pomoc pri vol'be vhodného vychovného §tylu (nastavovanie hranic, pravidiel a
ich dosledné dodrziavanie) a jeho aplikacie do rodinného systému
Téma: Problémy prejavujuce sa v §kole
- identifikacia zdrojov konfliktnych situacii v Skolskom kolektive a ventilacia
vznikajuceho napitia, nacvik rieSenia konfliktnych situacii
- edukacia rodi¢ov /dietat’a o poziadavkach na diet'a z hl'adiska domacej pripravy
na vyucovanie (nastavenie harmonogramu pripravy, pripravy a zabezpecenia
Skolskych pomocok a pod.)
- pomoc pri prehlbovani vztahu medzi uéitel'om, rovesnickou skupinou a
dietatom
Téma: Problémy v oblasti finanéného hospodarenia
- identifikacia povodu vzniku finan¢nych problémov (zdravotné znevyhodnenie
¢lena rodiny, umrtie v rodine, strata zamestnania, rodina s dlhmi a exekiciami
apod.)
- poskytnutie socialneho poradenstva a sprevadzania v hl’'adani rieSeni podl'a
identifikovanych pricin
- pomoc pri nastaveni rieSenia finan¢nej situacie rodiny (konsolidacia finanéného
hospodarenia rodiny apod.)
Téma: Problémy so zac¢lenenim sa do spolo¢nosti
- identifikacia problému zaclenenia diet'at’a a rodiny do spolo¢nosti( etnicita,
vierovyznanie, alternativny zivotny $tyl, rodina s ¢lenom vo VTOS, rodina s
dlhodobo vazne chorym ¢lenom apod.)
- poskytnutie socialneho poradenstva a sprevadzania v hl'adani rieSeni podl'a
identifikovaného problému Blok 3 Zavere¢na faza:
- zhodnotenie udrzatel'nosti zmeny - ustalenie sebapomahajucich zru¢nosti
- ukoncenie pomoci a podpory dietatu a jeho rodine

Zhrnutie

Program sa zameriava na podporu a pomoc dietatu a jeho rodine mobiliziciou zdrojov
rodiny v prospech elimindcie jej problémov.

Druh prace

individualna / skupinova

(V podprograme je uvedené akymi druhmi prace, t.z ¢i individudlne alebo skupinovo, je
mozné dany podprogram realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit druh prace pre
dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)
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Forma préace

ambulantna/terénna

(V podprograme je uvedené akou formou prace, t.z ¢i ambulantnou a/alebo terénnou, je
mozné dany podprogram realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit’ formu prdce pre
dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Trvanie

max. 30 hod. (Podprogram obsahuje odporicanii MAXIMALNU dizku ich trvania, t.z ,
Ze v zavislosti od potreby dietata a jeho rodiny moze vykon opatreni trvat aj menej, je to
na dohode vsetkych zucastnenych stran.)

Kto realizuje

socialny pracovnik/ asistent socialnej prace v ramci svojich kompetencii

(Pri podprograme je uvedend profesia zamestnanca, u ktorej predpokladame hlavné
tazisko prace v danom podprograme. Samozrejme, ak je to pre dietata a jeho rodinu
potrebné a ucelné, mozu sa k jednotlivym témam prizvat' i ini odbornici, napr.
psycholog/socialny pracovnik.)

Odbornik ma pravo robit korekciu blokov, tém a metod podla potrieb klientov.

PODPROGRAM ZAMERANY NA VYKONAVANIE OPATRENI POSKYTOVANIA ALEBO
ZABEZPECENIA POSKYTNUTIA SOCIALNEHO PORADENSTVA A VYKONAVANIA ALEBO
ZABEZEPCENIA VYKONAVANIA OPATRENI NA UCAHCENIE RIESENIA VYCHOVNYCH

PROBLEMOV ALEBO RODINNYCH PROBLEMOV —
$ 73 ods. 6 pism. d) vykondavanie opatreni podla § 44a ods. 1

Ciel

Poskytnutie socidlneho poradenstva nahradnému rodicovi, ktoré ulahéi realizaciu
nahradnej starostlivosti a poskytnutie pomoci a podpory pri rieSeni vychovnych a
rodinnych problémoch.

Ciel'ova skupina

nahradni rodicia (fyzické osoby, ktorym je dietat’a zverené do NOS, pestuni a porucnici,
ktori sa osobne staraju o diet’a)

Indikacie(pre potreby
SPODaSK na
vypracovanie
odporiucania pre
dieta/rodic¢a/osobu,
ktora sa osobne stara o
dieta pre uvedeny

program)

- rodina s diet'atom v nahradnej starostlivosti, ktora ma problém s adaptaciou na novu
situaciu. Vychovné problémy alebo rodinné problémy.

Kontraindikacie

- zavazné psychiatrické diagnozy nahradného rodica/rodi¢ov vyzadujice v danom
Case intenzivnu zdravotni starostlivost’ alebo dlhodobi ustavnu lieCbu v
zdravotnickom zariadeni

- spravanie nahradného rodica/rodiCov priamo ohrozujuce zivot alebo zdravie
zamestnancov centra
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Bloky Blok 1 Pomoc nahradnymi rodicom pri adaptacii diet’at’a na nové rodinné
prostredie

- pomoc a podpora pri upeviiovani vztahu medzi nahradnym rodi¢om a diet’atom
- pomoc pri zvladani nahradnej starostlivosti a jej vplyvu na rodinny systém
- pomoc pri rieSeni problémov s vychovou (volba vychovnych stylov,
nastavovanie pravidiel atd’.)
Blok 2 Poskytovanie socidlneho poradenstva a sprevadzanie nahradnych rodic¢ov
- pri uplatiovani zakonnych narokov ($tatnych socialnych davok apod.)
- pririeSeni financnej situdcie rodiny (konsoliddcia financného hospodarenia
rodiny apod.)
- pri priprave dietata na osamostatnenie (vyber a planovanie d’alSieho
vzdeldvania/zamestnania, podpora sebestacnosti diet'at’a apod.)
Blok 3 Sprevadzanie nahradného rodica pri vytvarani/obnove vztahov medzi
dietat’om a biologickou rodinou
- zhodnotenie silnych a slabych stranok nahradnej rodiny pri obnove vztahu
diet’at’a s jeho biologickou rodinou
- pomoc pri vyladeni vztahov medzi ndhradnymi a biologickymi rodi¢mi a
dietatom
- podpora identity dietat’a (kultirna, etnicka, nabozenska identita apod.) a
kontinuity jeho zivotnej historie

Zhrnutie Podprogram sa zameriava na poskytovanie socialneho poradenstva zamerané¢ho na
ulahc¢enie realizacie nahradnej starostlivosti a sprevadzanie nahradnych rodicov pri rieSeni
vychovnych a rodinnych problémov.

Druh prace individualna / skupinova
(V podprograme je uvedené akymi druhmi prace, t.z ¢i individudlne alebo skupinovo, je
mozné dany podprogram realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit druh prace pre

dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Forma prace ambulantna/terénna

(V podprograme je uvedené akou formou prace, t.z ¢i ambulantnou a/alebo terénnou, je
mozné dany podprogram realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit’ formu prdce pre
dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Trvanie max. 40 hod.

(Podprogram obsahuje odporiicani MAXIMALNU dizku ich trvania, t.z , Ze v zavislosti od
potreby dietata a jeho rodiny méze vykon opatreni trvat’ aj menej, je to na dohode vsetkych
zucastnenych stran.)

Kto realizuje socialny pracovnik/ asistent socialnej prace v ramci svojich kompetencii

(Pri podprograme je uvedend profesia zamestnanca, u ktorej predpokladame hlavné
tazisko prdace v danom podprograme. Samozrejme, ak je to pre dietata a jeho rodinu
potrebné a ucelné, mozu sa k jednotlivym témam prizvat i ini odbornici, napr.

psycholog/socialny pracovnik.)

Odbornik ma pravo robit korekciu blokov, tém a metod podla potrieb klientov.

PODPROGRAM ZAMERANY NA POSKYTOVANIE SOCIALNEHO PORADENSTVA MLADEMU
DOSPELEMU PO UKONCENi NAHRADNEJ STAROSTLIVOSTI - § 73 ods. 6 pism. e)

Ciel Poskytnutie odbornej pomoci a podpory mladému dospelému pri zarad’ovani sa do bezného
zivota prostrednictvom zvySovania informovanosti vo vybranych oblastiach a
posiliniovanim socidlnych zru¢nosti potrebnych pre aktivny pracovny, rodinny a osobny
Zivot.

Ciel'ova skupina Mladi dospeli po ukonceni nahradne;j starostlivosti
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Indikécie(pre potreby
SPODaSK na
vypracovanie
odporucania pre
dieta/rodica/osobu,
ktord sa osobne starda o
dieta pre uvedeny

program)

- mlady dospely, ktory ukoncil ndhradnu starostlivost a ma zaujem zlepsit' svoje
socialne zru¢nosti potrebné pre zaélenenie sa do spolo¢nosti

Kontraindikacie

- zavazné psychiatrické diagnézy mladého dospelého vyzadujuce v danom case
intenzivnu zdravotni starostlivost alebo dlhodobu ustavnu liecbu v
zdravotnickom zariadeni

- spravanie mladého dospelého priamo ohrozujice zivot alebo zdravie
zamestnancov centra

Bloky

Blok 1 Poskytnutie odbornej pomoci a podpory pri zarad’ovani do pracovného
Zivota
- pomoc pri orientacii mladého dospelého pri moznosti uplatnenia na trhu prace,
prehodnotenie moznosti d’alSieho vzdelavania, doplnenia si kvalifikacie (napr.
rekvalifikaéné kurzy apod.)
- poskytnutie socialneho poradenstva pri ziskavani a vyhodnocovani informacii
potrebnych pri hl'adani zamestnania
- pomoc pri priprave na pracovny pohovor (potrebné dokumenty, priprava na
pracovného pohovoru — oblecenie, spésob vyjadrovania sa, informovanie sa o
ponukanom mieste/firme atd’.)
- pomoc a podpora pri osvojovani a upeviiovani pracovnych navykov Blok 2
Poskytovanie socidlneho poradenstva v otizke byvania
- sprevadzanie mladého dospelého pri kontakte so vzt'ahovymi osobami , zvaZenie
moznosti navratu do prirodzeného rodinného prostredia
- poskytnutie socialneho poradenstva o moznostiach byvania pre mladého
dospelého - pomoc pri orientacii v dostupnych alternativach byvania (,,domov na
pol ceste*, ubytovna, prendjom bytovej jednotky, kipa nehnutel'nosti apod.)
- poskytnutie pomoci pri uplatiovani si zakonnych narokov spojenych s byvanim
Blok 3 Poskytovanie socidlneho poradenstva za i¢elom finan¢nej gramotnosti
- poskytnutie socialneho poradenstva v oblasti finan¢nej gramotnosti s ohladom
na prijmy a vydaje, hospodarenie s finan¢nymi prostriedkami, tvorba financ¢nej
rezervy

- pomoc pri zostavovani a vedeni osobného rozpoctu (planovanie osobnych
financii, tvorba uspor, vyuzivanie bankovych a nebankovych produktov apod.)
Blok 4 Pomoc pri vytvarani a udrZani podpornej siete interpersonalnych
vzt'ahov mladého dospelého

- pomoc pri budovani a upeviiovani vztahov mladého dospelého s rodinou a
SirSim okolim

- pomoc pri orientacii v dostupnych vol'nocasovych aktivitach (pomoc pri
planovani zmysluplného vyuzivania vol'ného ¢asu, rozvoj zaujmov)

- poskytnutie informacii a sprostredkovanie kontaktu na pomahajiice organizacie v
okoli

Zhrnutie

Podprogram sa zameriava na poskytovanie socidlneho poradenstva zameraného na
ulahCenie zaclenenia mladého dospelého do pracovného a socidlneho prostredia po
ukonceni nahradnej starostlivosti.

Druh prace

individualna / skupinova
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(V podprograme je uvedené akymi druhmi prace, t.z ¢i individudlne alebo skupinovo, je
mozné dany podprogram realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit’ druh prace pre
dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Forma prace

ambulantnd/terénna

(V podprograme je uvedené akou formou prdce, t.z ¢i ambulantnou a/alebo terénnou, je
mozné dany podprogram realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit’ formu prdace pre
dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Trvanie

max. 60 hod. (Podprogram obsahuje odporicanii MAXIMALNU dizku ich trvania, t.z ,
ze v zavislosti od potreby dietata a jeho rodiny méze vykon opatreni trvat aj menej, je to
na dohode vsetkych zucastnenych stran.)

Kto realizuje

socialny pracovnik/ asistent socialnej prace v ramci svojich kompetencii

(Pri podprograme je uvedend profesia zamestnanca, u ktorej predpokladame hlavné
tazisko prace v danom podprograme. Samozrejme, ak je to pre dietata a jeho rodinu
potrebné a ucelné, mozu sa k jednotlivym témam prizvat i ini odbornici, napr.
psycholog/socidlny pracovnik.)

Odbornik ma pravo robit korekciu blokov, tém a metod podla potrieb klientov.

PODPROGRAM ZAMERANY NA UPRAVU RODINNYCH A SOCIALNYCH POMEROV DIETATA

$ 11 ods. 3 pism. b) bod 2

Ciel

Uprava rodinnych a socidlnych pomerov dietata a rodiny najmé prostrednictvom
posiliiovania rodiovskych a socidlnych zru¢nosti za ucelom eliminacie negativnych
vplyvov ohrozujucich dieta a rodinu.

Ciel'ova skupina

Dieta, rodi¢ alebo osoba, ktora sa osobne stara o diet’a, pribuzni dietata a iné blizke osoby
diet'at’a

Indikacie(pre
potreby SPODaSK
na vypracovanie
odporucania pre
dieta/rodic¢a/osobu,
ktora sa osobne stara
o dieta pre uvedeny

program)

- Rodina s det'mi v nepriaznivej rodinnej a socialne;j situacii, ktora zlyhava vo viacerych
funkciach, a tym ohrozuje fyzicky, psychicky alebo socialny vyvin dietata alebo
na diet’a pdsobia negativne vplyvy z okolia.

Kontraindikacie

- zavazné psychiatrické diagndzy rodi¢a/rodi¢ov (alebo osoby, ktora sa osobne stara
o diet'a) alebo diet'ata vyzadujiice v danom Case intenzivnu zdravotnu starostlivost’
alebo dlhodobt ustavnu lie¢bu v zdravotnickom zariadeni

- spravanie rodi¢a/rodi¢ov (alebo osoby, ktora sa osobne stara o diet’a) alebo diet'ata
priamo ohrozujuce zivot alebo zdravie zamestnancov centra

- pri dovodnom podozreni, alebo preukazanom zneuZzivani, ¢i tyrani maloletého
dietat’a alebo partnera/expartnera

Bloky

Blok 1 Podpora a rozvoj rodi¢ovskej roly
- posilnenie identifikacie s rolou rodica, podpora jej akceptacie a s flou stvisiacich
prav a povinnosti
- zhodnotenie silnych a slabych stranok rodica, jeho schopnosti vytvarat’ priestor
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pre diet'a na ucenie a rozvijanie sa, schopnosti aplikovat’ vychovné postupy,
schopnosti uskuto¢novat’ samostatné rozhodnutia, schopnosti néjst’ a
aplikovat’ vhodné rieSenia, apod.

- posilnenie kompetencii a socialnych zru¢nosti rodi¢ov v oblasti komunikacie

Blok 2 Podpora a rozvoj kvality vzt’ahov v rodine

- podpora a posilnenie vztahov v rodine prostrednictvom identifikacie vzt'ahov
medzi jednotlivymi ¢lenmi rodiny, pomoci pri ziskavani nadhl'adu na problémové
situacie a poskytnutie priestoru na ventilaciu vnitorného prezivania

- podpora akceptacie, empatie a autenticity v rodine, upeviiovanie a posililovanie
vztahovych vizieb medzi ¢lenmi rodiny

- podpora ¢lenov rodiny vo vytvarani prilezitosti na spolo¢nii komunikaciu a
stravenie vol'ného Casu

- podpora pri rieSeni konfliktnych situdcii (napr. analyza pricin a nacvik nového
spravania), apod.

Blok 3 Starostlivost’ o napiiianie potrieb diet'ata

- pomoc pri vyhodnoteni silnych a slabych stranok rodiny v oblasti uspokojovania
potrieb dietat’a, edukacia rodi¢ov o vyvinovych §tadii diet'at’a a jeho potrieb v
priebehu vyvinu

- edukécia rodicov ohl'adom starostlivosti o diet’a primerane jeho veku (napr.
zdravotna starostlivost’ - dodrziavanie lie¢ebného rezimu, povinné ockovanie,
hygiena, bezpecné prostredie, vyziva

- pomoc pri identifikacie vychovného $tylu rodiov, analyza pozitiv/negativ
zvoleného vychovného §tylu, korekcia v oblasti vychovného §tylu

- vedenie a nacvik konkrétnych zruénosti (napr. nacvik hygienickych navykov,
spravneho podavania liekov pri chorobe diet’at’a, prebal’ovania, dojéenia,
kapania, pripravy diet'ata na vyucovanie , planovania aktivneho travenia volného
casu deti, komunikacie s dietatom a upeviiovanie zmeny vo vychovnom 3tyle)

Blok 4Nacvik a rozvoej finan¢nej gramotnosti/ ekonomickych kompetencii rodiny

- bilancia rodinnych financii/zhodnotenie ekonomicke;j situdcie rodiny identifikéacia
a zadefinovanie finan¢nych zdrojov, zostavenie rodinného rozpoctu, zostavenie
penazného dennika, komunikécia rodiny s verite'mi, zakladné pravidla riadenia
vlastnych financii, rozvoj potencialu ziskavania vlastného prijmu a motivacia
rodi¢ov k uplatneniu sa na trhu prace a schopnost’ sporit, plnenie finanénych
zavazkov, apod.

Blok 5 Starostlivost’ o0 domacnost’

- analyza jednotlivych aspektov fungovania spolo¢nej doméacnosti a podpora pri
tvorbe vhodného a bezpecného prostredia pre fyzicky, psychicky a socialny
rozvoj deti a rodiny, posililovanie pozitivnych zvykov a rodinnych tradicii,
upeviovanie hygienickych a stravovacich navykov, nacvik starostlivosti o
domacnost’ — poriadok, pranie, varenie, motivacia jednotlivych ¢lenov rodiny k
plneniu beznych povinnosti v domacnosti — vhodné zadelenie povinnosti medzi
¢lenov rodiny, apod.

Zhrnutie Podprogram je zamerany na Upravu rodinnych a socialnych pomerov dietata, cielom je
zlepsenie starostlivosti o diet'a, o domacnost’ a ekonomickej situdcie rodiny, zameriava sa
na identifikaciu vonkajSich a vnutornych zdrojov rodiny, ktoré vedu k uprave rodinnych a
socialnych pomerov dietat’a.

Druh prace individualna / skupinova

(V podprograme je uvedené akymi druhmi prdce, t.z ¢i individudlne alebo skupinovo, je
mozné dany podprogram realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit druh prdace pre
dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)
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Forma prace

ambulantnd/terénna

(V podprograme je uvedené akou formou prace, t.z ¢i ambulantnou a/alebo terénnou, je
mozné dany podprogram realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit’ formu prace pre
dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Trvanie

max. 85 hod.

(Podprogram obsahuje odporicanii MAXIMALNU dizku ich trvania, t.z , Ze v zavislosti od
potreby dietata a jeho rodiny moze vykon opatrent trvat aj menej, je to na dohode vsetkych
zucastnenych stran.)

Kto realizuje

socialny pracovnik/ asistent socialnej prace v ramci svojich kompetencii

(Pri podprograme je uvedend profesia zamestnanca, u ktorej predpokladame hlavné tazZisko
prdce v danom podprograme. Samozrejme, ak je to pre dietata a jeho rodinu potrebné a
ucelné, mozu sa k jednotlivym témam prizvat' i ini odbornici, napr.

psycholog/socialny pracovnik.)

Odbornik ma pravo robit korekciu blokov, tém a metod podla potrieb klientov.

PROGRAM ZAMERANY NA PODPORU OBNOVY ALEBO ROZVOJA RODICOVSKYCH

ZRUCNOSTI
§11 ods. 3. pism. b) bod 4

Ciel

Rozvoj a obnova kompetencii rodiov v starostlivost o dieta, so zameranim na
predchadzanie, zmiernenie alebo eliminovanie pri¢in ohrozenia dietata v prirodzenom
rodinnom prostredi.

Ciel'ova skupina

Rodiny, u ktorych je ohrozeny zdravy fyzicky, socidlny a psychicky vyvin dietata

Indikécie(pre
potreby SPODaSK
na vypracovanie
odporiucania pre
dieta/rodica/osobu,
ktora sa osobne stara
o dieta pre uvedeny

program)

- deti, u ktorych je ohrozeny psychicky, fyzicky a socialny vyvin z dévodu rozpadu
rodiny, krizovej situacie v rodine, nezvladnutych rodiCovskych zruénosti,
nedostatocnej starostlivosti a neuspokojovania zakladnych Zzivotnych potrieb
diet'at’a

- rodi¢, nezvladajuci starostlivost o dieta (napr. rodic¢
prostredia)

z malo podnetného

- rodiny s dietatom, kde hrozi riziko vynatia dietata z prirodzeného rodinného
prostredia, apod.

Kontraindikacie

- zavazné psychiatrické diagnézy rodi¢a/rodicov (alebo osoby, ktora sa osobne stara
o diet’a) alebo diet'at’a vyzadujiice v danom case intenzivnu zdravotnu starostlivost’
alebo dlhodobu ustavnu lie¢bu v zdravotnickom zariadeni

- spravanie rodica/rodi¢ov (alebo osoby, ktora sa osobne stara o diet'a) alebo diet’at’a
priamo ohrozujuce zivot alebo zdravie zamestnancov centra

- pri dovodnom podozreni, alebo preukdzanom zneuzivani, ¢i tyrani maloletého
dietat’a alebo partnera/expartnera
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Bloky

Blok 1 Podpora a rozvoj rodi¢ovskej roly
- posilnenie identifikacie s rolou rodica, podpora jej akceptacie a s flou suvisiacich
prav a povinnosti
- zhodnotenie silnych a slabych stranok rodica, jeho schopnosti vytvarat’ priestor
pre diet'a na ucenie a rozvijanie sa, schopnosti aplikovat’ vychovné postupy,
schopnosti uskutociiovat’ samostatné rozhodnutia, schopnosti njst’ a aplikovat’
vhodné riesenia, apod.
- posilnenie kompetencii a socialnych zru¢nosti rodi¢ov v oblasti komunikacie
Blok 2 Podpora a rozvoj kvality vzt'ahov v rodine
- podpora a posilnenie vztahov v rodine prostrednictvom identifikacie vzt'ahov
medzi jednotlivymi ¢lenmi rodiny, pomoci pri ziskavani nadhl'adu na problémové
situacie a poskytnutie priestoru na ventilaciu vnatorného prezivania
- podpora akceptacie, empatie a autenticity v rodine, upeviiovanie a posililovanie
vzt'ahovych vézieb medzi ¢lenmi rodiny
- podpora ¢lenov rodiny vo vytvarani prilezitosti na spolo¢nii komunikaciu a
stravenie vol'ného Casu
- podpora pri rieseni konfliktnych situacii (napr. analyza pricin a nacvik nového
spravania), apod.
Blok 3 Starostlivost’ o napiiianie potrieb diet'ata
- pomoc pri vyhodnoteni silnych a slabych stranok rodiny v oblasti uspokojovania
potrieb dietat’a, edukacia rodi¢ov o vyvinovych §tadii diet'at’a a jeho potrieb v
priebehu vyvinu
- edukacia rodicov ohl'adom starostlivosti o diet’a primerane jeho veku (napr.
zdravotna starostlivost’ - dodrziavanie lie¢ebného rezimu, povinné ockovanie,
hygiena, bezpeéné prostredie, vyziva
- pomoc pri identifikacie vychovného §tylu rodicov, analyza pozitiv/negativ
zvoleného vychovného §tylu, korekcia v oblasti vychovného stylu
- vedenie a nacvik konkrétnych zruénosti (napr. nacvik hygienickych navykov,
spravneho podavania liekov pri chorobe dietat’a, prebalovania, dojCenia,
kapania, pripravy dietata na vyucovanie , planovania aktivneho travenia
volného ¢asu deti, komunikacie s dietat’om

a upeviovanie zmeny vo vychovnom §tyle)

Zhrnutie Podprogram na podporu obnovy alebo rozvoja rodi¢ovskych zru¢nosti sa zameriava na
rozvoj a nacvik zakladnych rodiCovskych zrucnosti, na uspokojovanie potrieb deti,
uvedomenie si silnych stranok a rezerv rodicov pri starostlivosti o deti, na predchadzanie
zanedbavania dietat’a a predchadzanie vynatia dietat’a z prirodzeného rodinného prostredia.

Druh prace individualna / skupinova

(V podprograme je uvedené akymi druhmi prdce, t.z ¢i individudlne alebo skupinovo, je
mozné dany podprogram realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit’ druh prdce pre
dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Forma prace

ambulantna/terénna

(V podprograme je uvedené akou formou prace, t.z ¢i ambulantnou a/alebo terénnou, je
mozné dany podprogram realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit’ formu prdace pre
dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Trvanie

max. 75 hod.

(Podprogram obsahuje odporicanit MAXIMALNU dizku ich trvania, t.z , Ze v zavislosti od
potreby dietata a jeho rodiny méze vykon opatrenti trvat’ aj menej, je to na dohode vsetkych
zucastnenych stran.)
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Kto realizuje

socialny pracovnik/ asistent socialnej prace v ramci svojich kompetencii

(Pri podprograme je uvedend profesia zamestnanca, u ktorej predpokladame hlavné tazisko
prdce v danom podprograme. Samozrejme, ak je to pre dietata a jeho rodinu potrebné a
ucelné, mozu sa k jednotlivym témam prizvat'i ini odbornici, napr.

psycholog/socialny pracovnik.)

Odbornik ma pravo robit korekciu blokov, tém a metod podla potrieb klientov.

PODPROGRAM JE ZAMERANY NA POSKYTNUTIE PSYCHOLOGICKEJ POMOCI PRE RODICOV
DIETATA V ZAUJME OBNOVY MANZELSKEHO SPOLUZITIA A V ZAUJME PREDCHADZANIA
NEPRIAZNIVYM VPLYVOM ROZVODU NA DIETATA - § 11 ods. 2 pism. b)

Ciel

Poskytnut’ psychologicki pomoc rodicovi/rodi¢om nachadzajiicim sa v/po procese
rozvodu/rozchodu, a tym predchadzat nepriaznivym vplyvom a dopadom
rozvodu/rozchodu na dieta i jeho rodicov.

Ciel'ova skupina

- rodic¢ia maloletych deti v procese rozvodu/rozchodu alebo po rozvodu/rozchode

Indikécie(pre potreby
SPODaSK na
vypracovanie
odporucania pre
dieta/rodica/osobu,
ktord sa osobne stard o
dieta pre uvedeny
program,)

- rodi¢ia nachadzajici sa v/po procese rozvodu/rozchodu, ktori maju naruSenu
vzajomnu komunikaciu

- rodi¢ia nachadzajici sa v/po procese rozvodu/rozchodu, ktorym je potrebné
poskytntit’ pomoc pri hl'adani vzajomnej dohody ohl'adne starostlivosti o dieta

- rodi¢ alebo rodi¢ia, ktori majii zaujem porozumiet prezivaniu dietata v
rozvodovej/rozchodovej situacii

Kontraindikacie

- zavazné psychiatrické diagnézy rodica/rodicov vyzadujuce v danom case
intenzivnu zdravotnl starostlivost alebo dlhodobt tustavni liecbu v
zdravotnickom zariadeni

- spravanie rodica/rodi¢ov priamo ohrozujice zivot alebo zdravie zamestnancov
centra - prebiehajuce alebo planované sudnoznalecké posudzovanie

- dlhodoby (niekolkoroény) konflikt rodicov ohladom tpravy vykonu
rodicovskych prav a povinnosti k maloletému dietatu, pricom pocas tohto
obdobia klienti opakovane absolvovali program psychologického poradenstva na
RPPS, alebo iné psychologické parové poradenstvo za ucelom rieSenia tejto
situacie

- pri dovodnom podozreni, alebo preukdzanom zneuzivani, ¢i tyrani dietat’a alebo
partnera/expartnera

Bloky

Blok 1 Psychologické poradenstvo pre rozvadzajicich/ rozchadzajicich sa rodi¢ov
- psychologicka pomoc rodicom a podpora copingovych stratégii pri zvladani
narocnej situacie
- psychologické pomoc pri adaptacii sa na novu situaciu
- anormalizacia prezivania a edukacia o procese vyrovnavania sa so stratou
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partnera (vratanej straty/zmeny doterajSiecho fungovania rodiny) Blok
2 Edukicia rodi¢ov ohl’adne preZivania diet’at’a pocas rozvodovej/
rozchodovej situacie
- oboznamenie rodicov so zvycéajne prezivanymi emociami diet'ata v tomto
obdobi, a scitlivovanie rodi¢ov k potrebam deti
- vedenia rozhovoru s diet'atom veku primeranym spdsobom o rozvode/rozchode
rodicov a buducom fungovani rodiny, korekcia skreslenych ocakavani a
informacii
Blok 3 Podpora spolupracujiceho rodicovstva
- pomoc pri ulah¢eni/iprave komunikacie medzi rodi¢mi, medzi rodi¢om/mi a
dietatom
- pomoc pri nastaveni pravidiel fungovania rodiny (zostuladenie vychovnych
Stylov, vzdjomného informovania sa oh'adom deti a nastavenie konkrétnych
podmienok realizacie zabezpeCovania starostlivosti a vychovy dietat’a, a pod.)
Blok 4 Pomoc pri zacleni nového partnera/partnerky do rodiny
- psychologicka pomoc a podpora rodiny pri za¢leneni nového partnera do
systému fungovania rodiny
- edukacia o moznom vplyve novej udalosti na jednotlivych ¢lenov rodiny ako aj
na cely rodinny systém (ako hovorit’ s dietatom o novom partnerovi/partnerke,
prezivanie diet'ata, nastavenie pravidiel spolo¢ného fungovania)
- psychologické poradenstvo a sprevadzanie pri rieSeni vzniknutych problémov
suvisiacich s adaptaciou na novt situaciu v rodine

Zhrnutie Cielom je poskytovanie psychologickej pomoci v procese rozvodu/rozchodu rodicom
dietat’a, v zaujme minimalizovania negativnych dopadov rozvodu/rozchodu na partnerskeé,
predovsetkym rodiCovské vztahy, v zaujme predchadzania nepriaznivym vplyvom
rozvodu/rozchodu na diet’a.

Druh prace individualna / parova

(V podprograme je uvedené akymi druhmi prace, t.z ¢i individudlne alebo skupinovo, je
mozné dany podprogram realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit’ druh prdace pre
dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Forma prace ambulantna

(V podprograme je uvedené akou formou prace, t.z ¢i ambulantnou a/alebo terénnou, je
mozné dany podprogram realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit’ formu prdce pre
dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Trvanie max. 30 hod.

(Podprogram obsahuje odporiicani MAXIMALNU dlzku ich trvania, t.z , Ze v zavislosti od
potreby dietata a jeho rodiny méze vykon opatreni trvat aj menej, je to na dohode vsetkych
zucastnenych stran.)

Kto realizuje psycholog

(Pri podprograme je uvedend profesia zamestnanca, u ktorej predpokladame hlavné
tazisko prdace v danom podprograme. Samozrejme, ak je to pre dietata a jeho rodinu
potrebné a ucelné, mozu sa k jednotlivym témam prizvat’ i ini odbornici, napr.

psycholog/socialny pracovnik.)

Odbornik ma pravo robit korekciu blokov, tém a metod podla potrieb klientov.

PODPROGRAM JE ZAMERANY NA VYKONAVANIE OPATRENi PRE DIETA A RODICOV V
ROZVODOVYCH/ROZCHODOVYCH SITUACIACH, KEDY JE POTREBNE DIETATU

POSKYTNUT ALEBO ZABEZPECIT POTREBNU PSYCHOLOGICKU POMOC AJ PO ROZVODE - §
11 ods. 2 pism. ¢)
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Ciel

Poskytnutie psychologickej pomoci dietatu vyjadrit' a porozumiet’ vlastnym pocitom,
vytvorenie priestoru pre zialenie dietata nad stratou doterajSieho systému fungovania
rodiny, podpora pozitivneho vztahu s kazdym z rodiCov, poskytnutie pomoci pri
psychickej adaptécii diet’ata na zmeny a pri vytvarani stratégii zvladania bezného zivota a
stimulacia zdrojov diet'at’a.

Ciel'ova skupina

- diet'a vo veku od 3 do 18 rokov a ich rodicia, ktori sa ocitli v ndro¢nej zivotnej situdcii

rozvodu/rozchodu
Indikécie(pre potreby - diet’a prezivajice rozvod/rozchod rodi¢ov ako nadmernt psychicku zat'az
SPODaSK na
vypracovanie
odporucania pre
dieta/rodica/osobu,

ktora sa osobne starad o
dieta pre uvedeny
program)

Kontraindikacie

- zavazné psychiatrické diagnozy dietata vyzadujiice v danom ¢ase intenzivnu
zdravotnu starostlivost’ alebo dlhodobt tistavnu lie¢bu v zdravotnickom
zariadeni

- spravanie dietat’a a/alebo jeho rodica/rodicov priamo ohrozujtce Zivot alebo
zdravie zamestnancov centra

- prebiehajice alebo planované sudnoznalecké posudzovanie

- pri dévodnom podozreni, alebo preukazanom zneuzivani, ¢i tyrani dietat’a alebo
partnera/expartnera

Bloky

Blok 1 Sprevadzanie diet’at’a v procese Zialenia

- porozumenie aktualne prezivanym emoéciam, vytvorenie bezpe¢ného prostredia
pre zialenie, edukacia o procese smutenia

- pomoc dietat’u pri zvladani naroc¢nej situacie — adaptacia na novovzniknuta
situaciu

- praca s faloSnymi predstavami, obavami dietata

- pomoc pri nachddzani vhodnych sposobov prejavovania vlastnych emoécii Blok
2 Pomoc pri stabilizacii diet'at’a

- poskytnutie informacii dietat'u veku primeranym spdsobom s procesom
rozvodu/ rozchodu rodicov a jeho Stadiami (korekcia skreslenych ocakavani a
informacii)

- poskytnutie informacii dietat'u (veku primeranym spésobom) a rodicom so
zvycajne prezivanymi eméciami diet'at’a v tomto obdobi a moznosti
vyrovnavania sa s nimi

- podpora pri procese postupného vyrovnania sa/zmierenia sa so situaciou
rozvodu/rozchodu rodicov — prijatia a akceptacie novovzniknutej situacie v
rodine

Blok 3 Pomoc pri ulPahceni zvladania zat’aZovych situacii

- psychologicka pomoc diet'at'u pri ul'ahceni prezivania situacii napétia a konfliktu
v rodine

- pomoc pri rozpoznani spustacov konfliktnych situacii a podpora pri hl'adani
moznosti reagovania na takéto situacie

- pomoc pri nacviku/iprave komunikacie medzi dietatom a rodi¢om s ciel'om
znizit frekvenciu konfliktnych situacii

Zhrnutie skratit’

Cielom je poskytovanie psychologickej pomoci dietatu v zaujme minimalizovania
negativnych dopadov rozvodovej/rozchodovej situacie na dieta a podpora adaptacie
dietata na zmenenl rodinnu situaciu.

53




Druh prace

individualna

(V podprograme je uvedené akymi druhmi prace, t.z ¢i individudlne alebo skupinovo, je
mozné dany podprogram realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit’ druh prace pre
dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Forma préace

ambulantna/ terénna

(V podprograme je uvedené akou formou prace, t.z ¢i ambulantnou a/alebo terénnou, je
mozné dany podprogram realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit’ formu prdce pre
dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Trvanie

max. 30 hod. (Podprogram obsahuje odporicanii MAXIMALNU dizku ich trvania, t.z ,
ze v zavislosti od potreby dietata a jeho rodiny méze vykon opatreni trvat aj menej, je to
na dohode vsetkych ziicastnenych stran.)

Kto realizuje

psycholog

(Pri podprograme je uvedend profesia zamestnanca, u ktorej predpokladame hlavné
tazisko prdace v danom podprograme. Samozrejme, ak je to pre dietata a jeho rodinu
potrebné a ucelné, mozu sa k jednotlivym témam prizvat' i ini odbornici, napr.
psycholog/socialny pracovnik.)

Odbornik ma pravo robit korekciu blokov, tém a metod podla potrieb klientov.

PODPROGRAM ZAMERANYNA POSKYTNUTIE PORADENSKO-PSYCHOLOGICKEJ POMOCI
RODINAM SO SPECIFICKYM PROBLEMOM A PRI KRiZOVYCH SITUACIACH - § 11 ods. 3 pism. d)

Modul

Rodina s dietatom s Krizou identity

Ciel

Stabilizacia prezivania a spravania dietat’a; sebaprijatie dietat’a, podpora a akceptacia
diet'at’a rodiCom.

Ciel'ova skupina

- dieta s krizou identity a ¢lenovia jeho rodiny

Indikécie(pre potreby
SPODaSK na

vypracovanie odporucania

pre dieta/rodica/osobu,
ktora sa osobne stara o
dieta pre uvedeny
program)

- diet’a prezivajice spracovavanie vlastnej identity ako nadmernu zat'az

Kontraindikacie

- zavazné psychiatrické diagnozy dietataa/alebo rodic¢a/rodicov vyzadujiuce v
danom case intenzivnu zdravotn starostlivost’ alebo dlhodobu ustavnu liecbu
v zdravotnickom zariadeni

- spravanie dietata a/alebo jeho rodica/rodi¢ov priamo ohrozujuce zivot alebo
zdravie zamestnancov centra
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Bloky

Blok 1 Sebavedomie a sebaprijatie diet’at’a

- pomoc pri poznavani jeho silnych a slabych stranok

-pomoc so sebaprijatim — smerovanie k poznaniu seba a nadobudnutie sebaucty,
budovanie sebavedomia uvedomovanim si a rozvijanim silnych stranok

- pomoc pri identifikacii sa so sociadlnymi rolami — pomenovanie roli, pomocou
ktorych je mozné odpovedat’ na otazku kto som, kym som

- vedenie k realistickym oc¢akavaniam a planovaniu buducnosti vratane moznych
problémov, strat a prehier

- pomoc pri nadviazani kontaktu s vlastnymi potrebami a vedomim vlastnych
hranic — podpora vyjadrovania vlastnych potrieb a ocefiovanie zdravého asertivneho
spravania

Blok 2 Podpora preZivania dietat’a

- podpora prezivania formou uvolnovania pocitov, emocii, napitia, zvladania
stresu a nacvik sebaregulacie, pomoc pri hl'adani emocnej podpory vo svojom
socialnom okoli

- vedenie kporozumeniu suvislosti, ktoré vedi k problémom a k néslednej
zmene prezivania a spravania

- podpora pri zmene postojov (napr. v dospievani neprijemné pocity z vlastného
tela a pochybnosti o sebe a zmysle zivota)

Blok 3 Prica s rodinou

- praca s rodi¢mi zamerana na akceptaciu dietat’a, zmiernenie konfliktov medzi
rodi¢om a dietatom,

- hl'adanie a podpora vhodnych, pozitivnych vzorcov komunikécie a spravania
rodica voci diet’at'u

- pomoc pri rozvijani a posiliiovani vychovnych zruénosti rodi¢ov s ohl'adom na
osobnost’ a potreby dietat’a

Zhrnutie

Podprogram uréeny pre rodiny s dietatom s krizou identity, primarne v obdobi
dospievania. Je zamerany na spoznavanie zjavnych i skrytych atribatov, ktoré
ovplyviiuju sebadoveru, pochopenie mechanizmov utvarania ziaducich navykov v
spravani a ziskanie inSpirativnych tipov ako budovat’ sebavedomie a preskimavat’
svoje hodnotové orientacie.

Druh préce

individualna /skupinova

(V podprograme je uvedené akymi druhmi prace, t.z ¢i individudlne alebo skupinovo,
je mozné dany podprogram realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit druh prdce
pre dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Forma prace

ambulantnd/ terénna

(V podprograme je uvedené akou formou prdce, t.z ¢i ambulantnou a/alebo terénnou,
je mozneé dany podprogram realizovat. Samozrejme je mozné prispésobit formu prace
pre dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Trvanie

max. 15 hod.

(Podprogram obsahuje odporicanit MAXIMALNU dlzku ich trvania, t.z , Ze v zavislosti
od potreby dietata a jeho rodiny moze vykon opatreni trvat’ aj menej, je to na dohode
vsetkych zucastnenych stran.)

Kto realizuje

psycholog

(Pri podprograme je uvedena profesia zamestnanca, u ktorej predpokladame hlavné
tazisko prace v danom podprograme. Samozrejme, ak je to pre dietata a jeho rodinu
potrebné a ucelné, mozu sa k jednotlivym témam prizvat’ i ini odbornici, napr.
psycholog/socialny pracovnik.)

Odbornik ma pravo robit korekciu blokov, tém a metod podla potrieb klientov.

Modul

Rodina s dietat’om s homosexualnou orientaciou

55




Ciel

Stabilizacia prezivania a spravania dietata s homosexualnou orienticiou; zakotvenie
vlastnej sexudlnej orientacie; vytvorenie planu comingout-u; podpora a akceptécia dietata
rodi¢om; podpora rodicov pri akceptovani sexualnej orientacie svojho dietat’a.

Ciel'ova skupina

- diet'a s homosexualnou orientaciou
- rodicia dietat’a s homosexualnou orientaciou
- sarodenci diet'at’a s homosexualnou orientaciou

Indikécie(pre potreby
SPODaSK na
vypracovanie
odporiicania pre
dieta/rodica/osobu,
ktora sa osobne stara o
dieta pre uvedeny

- diet’a, ktoré potrebuje pomoc pri spracovani vlastnej sexuality
- rodicia a surodenci, ktori potrebujii pomoc pri spracovani homosexualne;j
orientacie ich dietata

program)

Kontraindikacie - zavazné psychiatrické diagnozy diet'at’a/alebo rodi¢a/rodicov vyzadujice v danom
Case intenzivnu zdravotnl starostlivost alebo dlhodobu ustavnu lie¢bu v
zdravotnickom zariadeni

- spravanie dietata a/alebo jeho rodi¢a/rodiCov priamo ohrozujuce zivot alebo
zdravie zamestnancov centra

Bloky Blok 1 Pomoc a podpora v zvladani neistoty ohPadom sexudlnej orientacie

- pomoc dietatu pri objaveni neistoty ohl'adom jeho sexualnej orientacie

- pomoc dietatu pri aktivnom hl'adani zdrojov informacii, ktoré¢ mu mézu pomoct’
pochopit, ¢o sa v iom deje a rozptylit myty a nepresnosti spojené so sexualnou
orientaciou

- pomoc so sebaprijatim dietat’a — smerovanie k poznaniu seba a akceptacii toho kto
som a aky som

Blok 2 Podpora preZivania a spracuvania vlastnej identity

- podpora prezivania dietat’aprostrednictvom uvol'fiovania pocitov, emocii, napétia

- pomoc dietatu nestratit’ pocit svojej vlastnej hodnoty pri pripadnom odmietani
I'ud’'mi z jeho okolia

- pomoc pri prekonavani pripadného ponizenia, hanby a viktimizacie

- pomoc pri vytvoreni planu comingoutu (pripravadietata urobit’ comingout,
vyhodnotenie roznych scenarov apod.))

Blok 3 Edukacia a podpora rodic¢ov

- edukacia rodi¢ov(myty spojené s homosexualitou, nasledky na psychiku diet'at’a pri
neprijati jeho homosexuality apod.) a normalizacia ich prezivania

- uistenie rodicov, ze ich dieta je tym istym clovekom, ktorym bolo predtym -
zmenilo sa len ich vnimanie dietat’a, obraz, ktory o niom mali

- vytvorit, ponuknut’ vSeobecné pravidla o tom, ako hovorit o homosexualnej
orientacii medzi ¢lenmi rodiny s cielom dosiahnut’ zdravi komunikaciu spojent s
comingoutom ich dietat’a

Zhrnutie Podprogram urceny pre dieta s neistotou ohl'adom svojej sexualnej orientacie, dieta s

homosexualnou orientaciou. Je zamerany na pomoc pri preskimavani jeho sexualnej
preferencie — sexualnej identity, sebaprijati a podporu jeho prezivania. Zaroven je uréeny
rodi¢om a surodencom, ktora chcll pracovat na akceptacii ¢lena rodiny s homosexualnou
orientaciou.

Druh prace individualna / skupinova

(V podprograme je uvedené akymi druhmi prdce, t.z ¢i individudlne alebo skupinovo, je
mozné dany podprogram realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit druh prdace pre
dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)
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Forma prace ambulantnd/ terénna
(V podprograme je uvedené akou formou prace, t.z ¢i ambulantnou a/alebo terénnou, je
mozné dany podprogram realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit formu prdce pre
dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Trvanie max. 15 hod. (Podprogram obsahuje odporiicanit MAXIMALNU dizku ich trvania, t.z , Ze

v zavislosti od potreby dietata a jeho rodiny moze vykon opatreni trvat’ aj menej, je to na
dohode vsetkych zucastnenych stran.)

Kto realizuje

psycholog

(Pri podprograme je uvedend profesia zamestnanca, u ktorej predpokladame hlavné tazisko
prdce v danom podprograme. Samozrejme, ak je to pre dietata a jeho rodinu potrebné a
ucelné, mozu sa k jednotlivym témam prizvat' i ini odbornici, napr.

psycholog/socialny pracovnik.)

Odbornik ma pravo robit korekciu blokov, téem a metod podla potrieb klientov.

Modul

Rodina so zavislym ¢lenom

Ciel

Poskytnutie psychologickej pomoci rodinam so zavislym ¢lenom s cielom optimalizacie
fungovania rodinného systému a Zivota kazdého ¢lena rodiny tak, aby dokazal efektivne
zvladat’ naro¢ntl zivotnu situaciu zavislosti za ucelom obmedzenia alebo odstraniovania
negativnych vplyvov.

Ciel'ova skupina

- Rodina so zavislym ¢lenom

Indikacie(pre potreby
SPODaSK na
vypracovanie
odporucania pre
dieta/rodica/osobu,
ktora sa osobne stara o
dieta pre uvedeny

program)

- Oslabena alebo narusena schopnost’ rodiny zvladat’ problém zavislosti

- Narusend funkcnost’ rodiny v dolezitych oblastiach, problémové spravanie a
komunikacné bariéry v rodinnom systéme

- Konflikty v rodinnych a medziludskych vztahoch suvisiace s uzivanim
psychoaktivnych latok

Kontraindikacie

- zavazné psychiatrické diagnozy diet'at’a/alebo rodic¢a/rodic¢ov vyzadujice v danom

Case intenzivnu zdravotnu starostlivost’ alebo dlhodobu tustavnu liecbu v
zdravotnickom zariadeni
- spravanie dietata a/alebo jeho rodica/rodicov priamo ohrozujuce zivot alebo

zdravie zamestnancov centra
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Bloky

Blok 1 Pociato¢n4, inicidlna, ivodna fiaza — prvy kontakt:

- nadviazanie vzt'ahu rodinou, vytvorenie poradenskej atmosféry

- identifikacia problému, jeho zadefinovanie

- uzavretie poradenského kontraktu (vytvorenie pracovného modelu, ¢asovy
harmonogram — dohoda o organizacii stretnuti atd’.)

Blok 2 Stredna faza - zadefinovanie problému zavislosti a sposoby rieSenia:

- vplyv rodiny na vznik a udrziavanie zavislosti

- percepcia zavislosti rodinou, intenzita narusenia vzt'ahov

- partnersky/rodi¢ovsky kontext zavislosti a vyjasnenie roli

- skumanie faktorov kodepedencie (spoluzavislosti)

- definovanie toho, ¢o v rodinnom systéme funguje (Struktura rodiny, kontext moci,
vnutro rodinnej komunikacie a zmeny hodnot)

- planovanie, vyber a aplikacia intervencii v atmosfére podporného vztahu pre
potrebné zmeny

- angazovanie, implementacia rozhodnutia riesit’ problém zavislosti Blok 3
Zaverecna faza:

- zhodnotenie poradenského procesu

- zhodnotenie a podpora udrzatel'nosti zmeny - ustdlenie sebapomahajucich
zru¢nosti

- ukoncenie poradensko-psychologickej pomoci rodine

Zhrnutie

Program sa zameriava na poskytnutie psychologickej pomoci rodindm so zavislym ¢lenom s
cielom zlepSenia fungovania rodinného systému.

Druh prace

individualna / skupinova

(V podprograme je uvedené akymi druhmi prace, t.z ¢i individudlne alebo skupinovo, je
mozné dany podprogram realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit druh prdace pre
dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Forma prace

ambulantna/ terénna

(V podprograme je uvedené akou formou prace, t.z ¢i ambulantnou a/alebo terénnou, je
mozné dany podprogram realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit formu prdce pre
dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Trvanie

max. 15 hod.

(Podprogram obsahuje odporicanii MAXIMALNU dlzku ich trvania, t.z , Ze v zavislosti od
potreby dietata a jeho rodiny moze vykon opatrent trvat’ aj menej, je to na dohode vsetkych
zucastnenych stran.)

Kto realizuje

psycholog (Pri podprograme je uvedena profesia zamestnanca, u ktorej predpokladame
hlavné tazisko prace v danom podprograme. Samozrejme, ak je to pre dietata a jeho rodinu
potrebné a ucelné, mozu sa k jednotlivym témam prizvat i ini odbornici, napr.
psycholég/socialny pracovnik.)

Odbornik ma pravo robit korekciu blokov, tém a metod podla potrieb klientov.

Modul

Rodina s rodi¢om po navrate z vykonu trestu odiatia slobody

Ciel’

Poskytnutie psychologickej pomoci rodindm s rodi¢om po névrate z vykonu trestu odilatia
slobody s cielom optimalizécie fungovania rodinného systému a zivota kazdého clena
rodiny tak, aby dokazal efektivne zvladat’ narocntl Zivotnu situaciu navratu rodica z vykonu
trestu za ucelom obmedzenia alebo odstrafiovania negativnych vplyvov ohrozujicich
psychicky, fyzicky a socialny vyvin dietata.

Ciel'ova skupina

- rodina v adaptacnej f4ze na novu Zivotnu situaciu navratu z vykonu trestu jedného
z rodicov do povodného rodinného prostredia
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Indikécie(pre potreby
SPODaSK na
vypracovanie
odporicania pre
dieta/rodica/osobu,
ktorad sa osobne stara o
dieta pre uvedeny

- rodi¢/rodina, ktord ma problém pri adaptacii na novovzniknutu situdciu navratu v
rodine

- rodi¢ po navrate z vykonu trestu, ktory ma problém pri reintegracii do socialneho a
pracovného prostredia
- rodic, ktory je zaradeny do media¢nych a probacnych programov

program)

Kontraindikacie - zavazné psychiatrické diagnézy diet'ataa/alebo rodic¢a/rodicov vyzadujiice v danom
Case intenzivnu zdravotnu starostlivost alebo dlhodobu ustavnu lie¢bu v
zdravotnickom zariadeni

- spravanie dietata a/alebo jeho rodica/rodicov priamo ohrozujuce zivot alebo
zdravie zamestnancov centra

Bloky Blok 1 Pociatocna, inicialna, ivodna faza — prvy kontakt:

- nadviazanie vzt'ahu rodi¢om/rodinou, vytvorenie poradenskej atmosféry

- identifikacia problému, jeho zadefinovanie

- uzavretie poradenského kontraktu (vytvorenie pracovného modelu, ¢asovy
harmonogram — dohoda o organizacii stretnuti atd’.)

Blok 2 Stredné faza - zadefinovanie problémov suvisiacich s navratom z vykonu trestu
a sposoby rieSenia:

- porozumenie problematiky adapta¢nej fazy rodi¢a po navrate z vykonu trestu do
povodného rodinného prostredia (mechanizmy vzniku problémového spravania
rodica vo vztahu k druhému rodicovi a detom)

- zhodnotenie vplyvu vidzenského prostredia na schopnost’ adaptovat’ sa do
spolo¢nosti

- planovanie, vyber a aplikacia intervencii v atmosfére podporného vztahu pre
potrebné zmeny v adaptacii a reintegracii

- angazovanie, implementacia rozhodnutia v procese adaptacie a reintegracie Blok
3 Zaverecna faza:

- zhodnotenie poradenského procesu

- zhodnotenie a podpora udrzatel'nosti zmeny - ustalenie sebapomahajucich
zru¢nosti

- ukoncenie poradensko-psychologickej pomoci rodine

Zhrnutie Program sa zameriava na poskytnutie psychologickej pomoci rodinam s rodicom, ktory sa

vracia po vykone trestu do pdévodného rodinného prostredia a spolocnosti s cielom
efektivneho zvladnutia tejto naro¢nej situacie ¢lenmi rodiny.

Druh prace individualna / skupinova

(V podprograme je uvedené akymi druhmi prdce, t.z ¢i individudlne alebo skupinovo, je
mozné dany podprogram realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit druh prdace pre
dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Forma prace

ambulantna/ terénna

(V podprograme je uvedené akou formou prdce, t.z ¢i ambulantnou a/alebo terénnou, je
mozné dany podprogram realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit formu prace pre
dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Trvanie

max. 15 hod.

(Podprogram obsahuje odporicanit MAXIMALNU dizku ich trvania, t.z , Ze v zavislosti od
potreby dietata a jeho rodiny méze vykon opatreni trvat aj menej, je to na dohode vsetkych
zucastnenych stran.)
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Kto realizuje

psycholog

(Pri podprograme je uvedend profesia zamestnanca, u ktorej predpokladame hlavné tazZisko
prdce v danom podprograme. Samozrejme, ak je to pre dietata a jeho rodinu potrebné a
ucelné, mozu sa k jednotlivym témam prizvat'i ini odbornici, napr.

psycholog/socialny pracovnik.)

Odbornik ma pravo robit korekciu blokov, téem a metod podla potrieb klientov.

Modul

Rodina so zdravotne postihnutym diet’at’om

Ciel

Poskytnutie psychologickej pomoci rodindm so zdravotne postihnutym dietatom s cielom
optimalizacie fungovania rodinného systému a zivota ¢lenov rodiny tak, aby dokazali
efektivne zvladat’ naro¢nu zivotnu situaciu.

Ciel'ova skupina

dieta so zdravotnym postihnutim
¢lenovia rodiny s dietat’om so zdravotnym postihnutim (zahfiajac telesné,
zmyslové, mentalne a viacnasobné postihnutie)

Indikacie(pre potreby
SPODaSK na
vypracovanie
odporucania pre
dieta/rodica/osobu,
ktorad sa osobne stard o
dieta pre uvedeny

rodina, ktora potrebuje pomoc pri adaptacii na novovzniknutt situaciu v stvislosti
so zdravotnym postihnutim diet'ata

naro¢né prezivanie, oslabend alebo naruSend schopnost’ rodiny zvladat' problémy
plynuce zo zdravotného postihnutia dietat’a

naruSend funkénost’ rodiny v dolezitych oblastiach v stvislosti so zdravotne
postihnutym dietatom — konflikty, problematickd komunikécia, problematické
vzt'ahy,

program,)

Kontraindikacie - zavazné psychiatrické diagnozy diet’at’a/alebo rodic¢a/rodicov vyzadujice v danom
Case intenzivnu zdravotnu starostlivost’ alebo dlhodobu tstavni liecbu v
zdravotnickom zariadeni

- spravanie dietata a/alebo jeho rodica/rodicov priamo ohrozujuce zivot alebo
zdravie zamestnancov centra

Bloky Blok 1 Pociato¢na, inicialna, ivodna faza — prvy kontakt:

nadviazanie vzt'ahu rodicom/rodinou, vytvorenie poradenskej atmosféry
identifikacia problému, jeho zadefinovanie

uzavretie poradenského kontraktu (vytvorenie pracovného modelu, ¢asovy
harmonogram — dohoda o organizacii stretnuti atd’.)

Blok 2 Stredna fiza — Vedenie poradenského procesu pri praci s rodinou s diet’at’om

so zdravotnym postihnutim

praca s ¢lenmi rodiny zamerana na vyrovnavanie sa so zataZzovou situaciou a
akceptaciou dietat’a s postihnutim, pomoc pri zvladani emocii (strach, uzkost’,
beznadej), podla toho, v ktorej faze akceptacie novej zivotnej situacie sa
nachadzajl az po vyrovnanie sa s realitou)

psychologické poradenstvo pri odmietavej reakcii, nadmernom ochranarstve,
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zavrhovani dietat’a s postihnutim

- pomoc rodine pri prekonavani pocitov viny, poniZenia, hanby a viktimizacie

- pomoc a podpora v pomenovani a vyjadrovani emocii, napitia, chapani vlastného
prezivania, rodicovskej a manzelskej role, vlastnych potrieb, surodeneckych vzt'ahoch,
rozvoj sebareflexie,

- pomoc pri nacviku, rozvijani a posiliiovani vychovnych zru€nosti rodi¢ov s ohl'adom
na $pecifikd plynlice z postihnutia dietata, prehlbovanie vnimavosti rodiov voci
potrebam diet’at’a /deti i vlastnym potrebam

- pomoc rodine pri stanoveni novych pravidiel spoluzitia, vymedzenie povinnosti, pomoc
pri eliminovani spravania vyvolavajiiceho napétie a konflikty, zvladani frustracie,

- vedenie k realistickym ocakavaniam a planovaniu budlcnosti vratane moznych
problémov a obmedzeni

- podpora kompetencie rodiny zvladat' problémy bez vonkaj$ej pomoci, sledovanie a
reflektovanie dosiahnutych pokrokov Blok 3 Zavereéna faza:

- zhodnotenie poradenského procesu

- zhodnotenie a podpora udrzatel'nosti zmeny - ustalenie sebapomahajucich

zru¢nosti
- ukoncenie poradensko-psychologickej pomoci rodine

Zhrnutie Podpora ¢lenov rodiny zamerana na prijatie a podporu zdravotne postihnutého dietat’a,
reorganizaciu rodinného systému, realistické prijatie situacie, hladanie optimalnych
moznosti fungovania rodiny.

Druh prace individualna / skupinova

(V podprograme je uvedené akymi druhmi prace, t.z ¢i individudlne alebo skupinovo, je
mozné dany podprogram realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit druh prdace pre
dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Forma prace

ambulantnd/ terénna

(V podprograme je uvedené akou formou prace, t.z ¢i ambulantnou a/alebo terénnou, je
mozné dany podprogram realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit’ formu prdce pre
dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Trvanie

max. 30 hod.

(Podprogram obsahuje odporicanit MAXIMALNU dizku ich trvania, t.z , Ze v zavislosti od
potreby dietata a jeho rodiny moéze vykon opatrent trvat aj menej, je to na dohode vsetkych
zucastnenych stran.)

Kto realizuje

psycholog (Pri podprograme je uvedend profesia zamestnanca, u ktorej predpokladame
hlavné tazisko prace v danom podprograme. Samozrejme, ak je to pre dietata a jeho rodinu
potrebné a ucelné, mozu sa k jednotlivym témam prizvat' i ini odbornici, napr.
psycholég/socialny pracovnik.)

>

Odbornik ma pravo robit korekciu blokov, tém a metod podla potrieb klientov.

Modul

Rodina v krizovej situacii

Ciel’

ielom je pomdct’ rodine prekonat’ krizu, porozumiet’ situacii, v ktorej sa rodina ocitla.
Ciel’ t rod konat’ krizu, t' situdcii, v kt d tla,
poskytnut pocit bezpecia a podpory Posilnit’ schopnosti ¢lenov rodiny vyrovnat sa v rdmci
svojich moznosti s aktualnou zat'azovou situacioua vratit’ sa do predkrizového stavu.

Ciel'ova skupina

- dieta a rodina v stave krizovej situacie, ktort nie su schopni vyriesit’ vlastnymi
silami a prostriedkami
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Indikécie(pre potreby
SPODaSK na
vypracovanie
odporicania pre
dieta/rodica/osobu,
ktora sa osobne stard o
dieta pre uvedeny

program)

- deti a rodicia, ktoré prezivaju nadmernu zat'az z dovodu akutnej krizovej situacie v
rodine zahfiiajuc: situacnu krizu (strata blizkeho cloveka, zdravia, rozvod);
tranzitornu krizu (kriza z ocakavania Zivotnych zmien, napr. narodenie diet'at’a);
kriza prameniacu z ndhleho traumatizujiiceho stresoru (prirodné katastrofy,
znasilnenie, ndhle imrtie blizkej osoby); vyvinové krizy

Kontraindikacie

- zavazné psychiatrické diagnozy diet'at’aa/alebo rodica/rodi¢ov vyzadujiice v danom

Case intenzivnu zdravotnu starostlivost alebo dlhodobu tstavni liecbu v
zdravotnickom zariadeni
- spravanie dietat’a a/alebo jeho rodi¢a/rodicovpriamo ohrozujiice Zivot alebo zdravie

zamestnancov centra

Bloky

Blok: 1 Uvodna faza -zakladna orienticia v situacii, zabezpe&enie zikladnych

psychologickych potrieb diet’at’a/rodica

- vytvorenie vzt'ahu a atmosféry bezpecia

- prvé zmapovanie situacie v rodine a odhad rizik, akatnost’ rieSenia osobitne u

kazdého z ¢lenov rodiny s dérazom na kontext vyvinového §tadia diet'ata / deti.

- ventilacia prezivanych emocii klientov a ich reflexia (verbalne aj neverbalne)

- nacvik svojpomocnych mechanizmov na zvladanie akutne;j stresovej situacie Blok:

2 Stredna faza — Vedenie poradenského procesu pri spracovani krizovych situacii

- posudenie psychického stavu, preskiimanie potrieb klientov, mapovanie silnych

miest, identifikdcia vzt'ahového kontextu — postdenie kto vsetko je v krize (s dorazom

na zachytenie stavu deti), zmapovanie osobnej zranitel'nosti ¢lenov rodiny, -

poradenska praca s rodi¢om a dietatom zamerana na redukciu napétia, zaistenie

bezpecia, zmiernenie nasledkov, normalizacia reakcii na stres a podpora vlastného

prezivania a vyjadrovania vlastného vnimania a pod., nacvik copingovych stratégii

- Podpora kompetencie rodiny zvladat’ problémy, sledovanie a reflektovanie

dosiahnutych pokrokov.

- stabilizacia, postupny navrat na predkrizovi Giroven fungovania Blok 3 Zavere¢na

faza:

- zhodnotenie poradenského procesu

- zhodnotenie a podpora udrzatel'nosti zmeny - ustalenie sebapomahajticich
zru¢nosti

- ukoncenie poradensko-psychologickej pomoci rodine

Zhrnutie

Program je zamerany na predchadzanie, zmiernenie a eliminaciu dopadu ohrozenia dietat’a
krizovou situdciou. Jeho hlavnym cielom je pomoct rodine prekonat’ krizu, poskytnut
bezpecie, podporu, lavu a nadej, minimalizovat’ ohrozenie jednotlivych ¢lenov rodiny,
zabranit’ prehibeniu krizy.

Druh prace

individualna / skupinova

(V podprograme je uvedené akymi druhmi prdce, t.z ¢i individualne alebo skupinovo, je
mozné dany podprogram realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit druh prace pre
dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Forma prace

ambulantnd/ terénna

(V podprograme je uvedené akou formou prace, t.z ¢i ambulantnou a/alebo terénnou, je
mozné dany podprogram realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit formu prdce pre
dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Trvanie

max. 30 hod.
(Podprogram obsahuje odporicanii MAXIMALNU dizku ich trvania, t.z , Ze v zdvislosti od
potreby dietata a jeho rodiny moze vykon opatreni trvat’ aj menej, je to na dohode vsetkych

zucastnenych stran.)
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Kto realizuje

psycholog

(Pri podprograme je uvedena profesia zamestnanca, u ktorej predpokladdame hlavné tazZisko
prdace v danom podprograme. Samozrejme, ak je to pre dietata a jeho rodinu potrebné a
ucelné, mozu sa k jednotlivym témam prizvat' i ini odbornici, napr.

psycholog/socialny pracovnik.)

Odbornik ma pravo robit korekciu blokov, tém a metod podla potrieb klientov.

Modul

Rodina s dietat’om s poruchami spravania

Ciel

Poskytnut’ psychologicki pomoc rodinam s dietatom s poruchami spravania, podporit
rozvoj kompetencii a zru€nosti, ktoré pomozu obmedzit’ alebo odstranit’ negativne vplyvy
a formy spravania diet'at’a, a tym prispiet’ k optimalizacii fungovania rodinného systému.

Ciel'ova skupina

- dieta s poruchami spravania

- Clenovia rodiny diet'ata s poruchami spravania

Indikécie(pre potreby
SPODaSK na
vypracovanie
odporicania pre
dieta/rodica/osobu,
ktord sa osobne stard o
dieta pre uvedeny
program,)

- negativistické a vzdorovité spravanie diet'at’a,

- agresivne prejavy (agresivne predstavy alebo zamery, agresivne slovné prejavy,
ako su: nadavky, vyhrazky, fyzicka agresia alebo agresivny akt zamerany proti
predmetom, zivym bytostiam, zvieratim, osobam, ¢i voéi sebe),

- rizikové spravanie (vyhl'adavanie nebezpecnych situécii ako napr. vyliezanie na
vysoké objekty, experimentovanie s chemickymi a vybusnymi latkami, hra s
ohnom),

- uteky z domova a tilanie,

- privlastiovanie si cudzich veci, kradeze,

- zaskolactvo,

- Sikanovanie

- iné problémové spravanie

Kontraindikacie

- zavazné psychiatrické diagnozy diet'ataa/alebo rodi¢a/rodi¢ov vyzadujuce v
danom ¢ase intenzivnu zdravotnu starostlivost’ alebo dlhodobu tstavnu lieCbu v
zdravotnickom zariadeni

- spravanie dietat’a a/alebo jeho rodi¢a/rodi¢ovpriamo ohrozujuce zivot alebo
zdravie zamestnancov centra
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Bloky

Blok 1 Praca s diet’at’om
- pomoc a podpora v pomenovani a vyjadrovani emécii, chapani vlastného
prezivania, rozvoj sebareflexie
- zvladanie frustracie, zvySovanie frustracnej tolerancie
- rozvoj komunika¢nych zru¢nosti
- nacvik stratégii zvladania zataze, uenie novym, socialne prijate’nym navykom a
foriem spravania
- rozvoj inych socialno-psychologickych sposobilosti
Blok 2 Praca s rodiCom
- prehlbovanie vnimavosti rodi¢ov voci potrebam dietat’a
- podpora vzajomnej komunikacie medzi rodi¢mi i k detom
- rozvoj rodicovskych zruénosti, edukacia rodi¢ov v oblasti stanovovania a
dodrziavania pravidiel, déslednej vychovy
Blok3 Praca s rodinou
- identifikacia zdrojov konfliktnych situécii v rodine
- ventilacia napétia a negativnych pocitov ktoré vznikaju pri konfliktnej situacii v
rodine
- pomoc pri Uprave komunikacie medzi jednotlivymi ¢lenmi rodiny
- edukacia pri vyskyte problémového spravania (identifikacia pri¢in, dosledkov,
prevencia vzniku a moznej recidivy problémového spravania)
- pomoc pri vol'be vhodného vychovného §tylu (nastavovanie hranic, pravidiel a ich
dosledné dodrziavanie) a jeho aplikacie do rodinného systému

Zhrnutie V priebehu poradenského procesu sa dieta uci porozumiet’ vlastnému prezivaniu, uci sa
nové spdsoby zvladania zataze a situane korigovat' svoje spravanie, rodicia sa ucia
porozumiet’ svojmu diet'at'u a adekvatne reagovat’ na jeho potreby.

Druh prace individualna / skupinova

(V podprograme je uvedené akymi druhmi prace, t.z ¢i individudlne alebo skupinovo, je
mozné dany podprogram realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit druh prdace pre
dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Forma prace

ambulantna/ terénna

(V podprograme je uvedené akou formou prace, t.z ¢i ambulantnou a/alebo terénnou, je
mozné dany podprogram realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit formu prace pre
dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Trvanie

max. 20 hod. (Podprogram obsahuje odporiicani MAXIMALNU dizku ich trvania, t.z , Ze
v zavislosti od potreby dietata a jeho rodiny moze vykon opatreni trvat’ aj menej, je to na
dohode vsetkych zucastnenych stran.)

Kto realizuje

psycholog

(Pri podprograme je uvedend profesia zamestnanca, u ktorej predpokladame hlavné tazisko
prdce v danom podprograme. Samozrejme, ak je to pre dietata a jeho rodinu potrebné a
ucelné, mozu sa k jednotlivym témam prizvat’ i ini odbornici, napr.

psycholog/socialny pracovnik.)

Odbornik ma pravo robit korekciu blokov, tém a metod podla potrieb klientov.

PODPROGRAM JE URCENY MALOLETEMU DIETATU ALEBO JEHO RODICOM, KTORYM BOLA
ULOZENA POVINNOST PODROBIT SA INEMU ODBORNEMU PORADENSTVU - §37 ods. 2 pism. d)

Ciel’

Ciel'om programu je podporit’ prostrednictvom odbornych intervencii rozvoj konkrétnych
zruénosti dietata a jeho blizkych osdb, ktoré mézu obmedzit’ alebo odstranit’ negativne
vplyvy, ktoré ohrozujt psychicky, fyzicky alebo socialny vyvin dietat’a a tiez riziko vzniku
prehibenia krizovej situacie v rodine. Poskytnut’ pomoc rodi¢ovi , ktory méa problém s
plnenim si svojich povinnosti voci dietat'u.
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Ciel'ova skupina

deti a rodicia alebo osoba, ktord sa osobne stard o dieta, ktorym bola
nariadenapovinnost’ podrobit’ sa vychovnému opatreniu

Indikécie(pre potreby
SPODaSK na
vypracovanie
odporucania pre
dieta/rodica/osobu,
ktora sa osobne stara o
dieta pre uvedeny

deti, u ktorych sa prejavujil problémy v spravani ako napr. zaskolactvo,
Sikanovanie, problémy s ucenim, agresivne spravanie, uteky z domu,
nereSpektovanie autorit, experimentovanie s navykovymi latkami, pred¢asna
sexualita, pomoc pri zvladani emocnej nestability .

rodic¢, ktory mé problém s plnenim si svojich povinnosti voci dietatu

program)

Kontraindikacie - zavazné psychiatrické diagnézy dietataa/alebo rodica/rodicov vyzadujice v
danom case intenzivnu zdravotnu starostlivost’ alebo dlhodobu ustavnu liecbu v
zdravotnickom zariadeni

- spravanie dietata a/alebo jeho rodic¢a/rodiCov priamo ohrozujice zivot alebo
zdravie zamestnancov centra

Bloky Blok 1 Poc¢iato¢n4, inicidlna, ivodna fiaza — prvy kontakt:

nadviazanie vzt'ahu s rodinou, vytvorenie poradenskej atmosféry
identifikacia problému, jeho zadefinovanie

uzavretie poradenského kontraktu (vytvorenie pracovného modelu, ¢asovy
harmonogram — dohoda o organizacii stretnuti atd’.)

Blok 2 Stredna faza - zadefinovanie problému a hP’adanie sposobov rieSenia:

porozumenie faktorom vzniku a udrziavania problémového spravania
definovanie toho, ¢o v rodinnom systéme funguje

planovanie, vyber a aplikacia intervencii v atmosfére podporného vztahu pre
potrebné zmeny

Téma: Problémy prejavujice sa v rodine

zistovanie psychologickych potrieb diet'at’a a jednotlivych ¢lenov rodiny,
scitlivovanie rodicov voci potrebam deti

pomoc pri prehlbovani vztahu medzi rodicom a dietat’om

ventilacia napitia a negativnych pocitov ktoré vznikaji pri konfliktnej situdcii v
rodine sprevadzanie emo¢nym prezivanim

pomoc pri vol'be vhodného vychovného $tylu (nastavovanie hranic, pravidiel a
ich dosledné dodrziavanie

nacvik komunikaénych zru¢nosti

Téma: Problémy prejavujuce sa v §kole

praca s eméciami a zvySovanie frustraénej tolerancie

pomoc pri prehlbovani vztahu medzi ucitel'om, rovesnickou skupinou a
dietatom

podpora dietat’a pri vytvarani pozitivneho sebaobrazu

nacvik komunika¢nych zru¢nosti a rieSenia konfliktnych situécii

Téma: Rizikové spravanie

zistovanie psychologickych potrieb dietata a jednotlivych ¢lenov rodiny
pomoc pri prehlbovani vztahu medzi rodicom a dietat’om

praca s emociami a zvySovanie frustracnej tolerancie

edukacia tykajuca sa dosledkov rizikového spravania Blok 3 Zaverecna faza:
zhodnotenie poradenského procesu

zhodnotenie a podpora udrzatel'nosti zmeny - ustalenie sebapomahajicich
zruénosti

ukoncenie poradensko-psychologickej pomoci rodine
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Zhrnutie

Podprogram je uréeny rodinam, kde rodi¢ia maji vychovné problémy s detmi a
problémy so spravanim deti. Je zamerany na podporu rodicovstva pri vol'be vhodného
vychovného pristupu k danému dietatu a celkovému prehibeniu vztahov v rodine. TieZ
na podporu budovania identity a rozvoja/podpory schopnosti a zrucnosti plnit’ si svoju
rodi¢ovsku rolu.

Druh prace

individualna / skupinova

(V podprograme je uvedené akymi druhmi prace, t.z ¢i individudlne alebo skupinovo, je
mozné dany podprogram realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit’ druh prace pre
dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Forma préace

ambulantna/ terénna

(V podprograme je uvedené akou formou prace, t.z ¢i ambulantnou a/alebo terénnou, je
mozné dany podprogram realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit formu prace pre
dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Trvanie

max. 40 hod.

(Podprogram obsahuje odporicanii MAXIMALNU diZku ich trvania, t.z , Ze v zavislosti od
potreby dietata a jeho rodiny méze vykon opatreni trvat aj menej, je to na dohode vsetkych
zucastnenych stran.)

Kto realizuje

psycholog

(Pri podprograme je uvedend profesia zamestnanca, u ktorej predpokladame hlavné
tazisko prace v danom podprograme. Samozrejme, ak je to pre dietata a jeho rodinu
potrebné a ucelné, mozu sa k jednotlivym témam prizvat'i ini odbornici, napr.
psycholog/socialny pracovnik.)

Odbornik ma pravo robit korekciu blokov, tém a metod podla potrieb klientov.

PODPROGRAM JE ZAMERANY NA VYKONAVANI OPATRENi PODLA § 44a ods. 1 -
POSKYTOVANIE ALEBO ZABEZEPECENIE POSYKTNUTIA INEHO ODBORNEHO
PORADENSTVA - § 73 ods. 6 pism. d)

Ciel

Poskytnutie pomoci ndhradnému rodi¢ovi pri bezpodmiene¢nom prijati diet'at’a,jeho
biologickej rodiny a pévodu, a pri budovani pozitivnej identity dietat’a v nahradne;j
rodine.

Ciel'ova skupina

- néahradni rodi¢ia

Indikécie(pre potreby
SPODaSK na
vypracovanie
odporucania pre
dieta/rodic¢a/osobu,
ktora sa osobne stara o
dieta pre uvedeny

program)

- rodina s dietatom v NS, ktoré ma problém s identitou a adaptaciou na novi
situaciu, potrebuje pomoc a podporu pri obnove vzt'ahu s biologickou rodinou,
pri rieSeni vychovnych alebo rodinnych problémov a vyrovnavani sa so stratou

Kontraindikacie

- zavazné psychiatrické diagnozy nahradného rodica/rodi¢ov vyzadujice v danom
Case intenzivnu zdravotnu starostlivost alebo dlhodobu ustavnu liecbu v
zdravotnickom zariadeni

- spravanie nahradného rodica/rodicov priamo ohrozujiice Zzivot alebo zdravie
zamestnancov centra
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Bloky

Blok 1 Pomoc nahradnymi rodi¢om pri adaptacii diet’at’a na nové rodinné
prostredie
- pomoc a podpora pri upeviiovani vztahu medzi nahradnym rodi¢om a diet'atom
- pomoc pri zvladani nahradnej starostlivosti a jej vplyvu na rodinny systém
- pomoc pri rieSeni problémov s vychovou (volba vychovnych stylov,
nastavovanie pravidiel atd’.)
Blok 2 Poskytovanie psychologického poradenstva nahradnym rodi¢om
- sprevadzanie a podpora novovzniknutych vztahoch, odborna pomoc v pripade
vzniknutych problémov (stabilizacia prezivania, podpora hl'adania novych
rieSeni apod.)
- identifikacia dynamiky rodinného systému — komunikacéné styly, atmosféra v
rodine, vychovné metddy, sposob riesenia konfliktov
- sprevadzanie pri vytvarani vzt'ahov dietata s nahradnou rodinou, jej

jednotlivymi ¢lenmi, SirSou rodinou a okolim
Blok 3 Sprevadzanie nahradného rodica pri vytvarani/obnove vzt’ahov medzi
dietatom a biologickou rodinou
- zhodnotenie silnych a slabych stranok nahradnej rodiny pri obnove vztahu
diet’at’a s jeho biologickou rodinou
- pomoc pri vyladeni vztahov medzi ndhradnymi a biologickymi rodi¢mi a
dietatom
- podpora identity dietat’a (kulturna, etnicka, nabozenska identita apod.) a
kontinuity jeho zivotnej historie
Blok 4 Ulahcenie rieSenia vychovnych alebo rodinnych problémov v nahradnej
rodine
- identifikéacia skuto¢nych pricin problémov, praca na exploracii problému,
hladani moznych rieseni
- podpora o¢akavanej zmeny v spravani dietat’a (pomoc pri pochopeni minulej
traumy deti), vol'ba vhodného vychovného stylu pri danom diet’ati Blok 5
Psychologické poradenstvonahradnému rodi¢ovi pri pomoci
dietatuvyrovnat’ sa so stratou
- pomoc pri spracovani straty — strata vztahov v rodine (Umrtie v rodine v
biologickej rodine i ndhradnej rodine)
- spoznanie osobnej historie zat'azi a strat dietata a porozumenie jeho
spésobom vyrovnavania sa s prezivanymi emociami

Zhrnutie

Podprogram je zamerany na podporu rodi¢ovstva nahradnych rodi¢ov, pomoc pri vol'be
vhodného vychovného pristupu k danému diet’at'u a celkovému prehibeniu vztahov v
rodine a budovania identity.

Druh prace

individualna / skupinova

(V podprograme je uvedené akymi druhmi prace, t.z ¢i individudlne alebo skupinovo, je
mozné dany podprogram realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit’ druh prace pre
dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Forma prace

ambulantnd/ terénna

(V podprograme je uvedené akou formou prace, t.z ¢i ambulantnou a/alebo terénnou, je
mozné dany podprogram realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit’ formu prace pre
dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Trvanie

max. 60 hod.

(Podprogram obsahuje odporiicani MAXIMALNU dlzku ich trvania, t.z , Ze v zavislosti od
potreby dietata a jeho rodiny méze vykon opatreni trvat’ aj menej, je to na dohode vsetkych
zucastnenych stran.)
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Kto realizuje

psycholog (Pri podprograme je uvedenda profesia zamestnanca, u ktorej predpokladdame
hlavné tazisko prace v danom podprograme. Samozrejme, ak je to pre dietata a jeho
rodinu potrebné a ucelné, mozu sa k jednotlivym témam prizvat i ini odbornici, napr.
psycholog/socialny pracovnik.)

Odbornik ma pravo robit korekciu blokov, tém a metod podla potrieb klientov.
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